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മതം ആവശ്യമാണോ . 


അതു വളരെ അത്യാലശ്യമാണു്‌. ഫ്ുന്നാല്‍ പലേ 
ആളുകറംക്കും മതം അനാവശ്യമാണെന്നാണു” ധാരണ. 
അതു തെററാണെന്നു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറില്ല. അ 
വരുടെ അനുഭവത്തെ ഞാ൯ ഫഎങ്ങിനെ എതിക്കും? അ 
വരോടു” എനിക്കു പറയുവാനുള്ളതു മതമാകുന്ന ധദിയും 
കുറെ നൂററാണ്ടുകള്കായി ശോഷിച്ചു മാലിഡ്യം പന്നുകൂടിയ 
അവസ്ഥയിലാണു” ഇരിക്കുന്നതു” എന്നാണു്‌. അതി 
ലെ ജലം വളരെ മലിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്ര മാലിന്യം 
ചേന്ന വെള്ളത്തെ നിങ്ങറം തിരസ്തുരിക്കുന്നതു” എനിക്കു 
പളൂരെ സന്തോഷം. എന്നാല്‍ നദീജലം തന്നെ കൊ 
ളളകയില്ല എന്നൊരു തീരുമാനം എടുക്കുന്നതിലാണു” എ 
നിക്കു പ്യസയം. നദി പൂണ്ണമായി ഒഴുകുമ്പോറം കിട്ടുന്ന 
ശുദ്ധജലവും ആരോഗ്യപ്രദമല്ലെന്നോ ആവശ്യമില്ലെ 
ന്നോ. പറയാമോ? 


മതമാകുന്ന നദി പ്രവഹിച്ച തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണുപരമഹംസ൯, സ്വാമി വിവേകായന്ദ൯, 
ശ്രീരാമതീത്ഥന്‍ം ശ്രീരമണമഹഷി, ശ്രീഅരവിന്ദ൯. മ 
ഹാത്മാഗാന്ധി, ശ്രീആനന്ദമയിദേവി, സ്വാമി രാമദാ 
സു മുതലായവര്‍ ആ പ്രവാഹത്തിനെറ തിളങ്ങുന്ന തെ 
ളിപുകളാണു”. അവരുടെ ജീപിതധും ഉപദേശങ്ങളും 
പഴയകാലത്തെ ജുഷിപാക്യങ്ങളും ഇന്ത്യ ലോകത്തിനു 


പ 


പ്രദാധം ചെയ്തിട്ടുള്ള സഠഥാതഠമായ ആത്മിയതത്ത്വ 
ഞ്ങം അമൃതധാരയാണെന്ന സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


ചിന്താശീലന്മാരായ യിങ്ങറം ചളിവെള്ളത്തെ മാ 
ത്രം കണ്ടു വെള്ളം തന്നെ ആവശ്യമില്ലെന്നു പറയരുതു”. 
മതമൂഷ്യത്ങളെക്കണ്ടു മതാനുഷ്ഠാനങ്ങളെ തൃജിക്കുന്നതോ 
ടുകൂടി നിങ്ങറം മതത്തെ ത്ൃജിക്കരുതു” എന്നാണെന്‍െറ 
അപേക്ഷ. 


ശുദ്ധമായ മതതത്ത്വവും മതാനുഷ്ഠാനങ്ങളും എ 
ന്താണെന്നു ശ്രഭ്ധാപൃവ്യം ഗരഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


എന്നാല്‍ അതിനുദ്യമിക്കുന്നതിനുമുയ്ു ഒരു കായ്യം 
കൂടി മുക്ക്‌" ആരായാം. ജീപിതമാഗ്ഗം പ്രഥമഗണനീ 
യമായിത്തീനിട്ടുള്ള ഈ കാലത്തും മതം ആവശ്യമുണ്ടോ? 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണോ? എന്ന ചോദ്യം ഉദഭധിച്ചുകൊ 
ണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആ ചോദ്യവും അസ്ഥാനത്തിലല്ല. 
സയന്‍സു” വലിയൊരുപകാരം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സ്ഥൂല 
ങ്ങളായ പസ്ത്ുക്കറം സൂക്ഷ്മത്ങളായ ആററം (അണു) കൊ 
ണ്ടു നിമ്മിച്ചതാണെന്നു മാത്രമല്ല, ആ അണുവായ 
ആററം അതിസൂക്ഷൂവും അപരിമിതവുമായ വിദ്ദയച്ഛ 
ക്തികൊണ്ടു നിബിഡവധ്യമാണു്‌. ഈ തത്ത്വം ഇക്കാല 
ത്തു” എല്ലാവക്കും ആററംബാംബുമൂലം പ്രത്യക്ഷവയമാ 
ണു”. ഇന്ത്യയിലെ ജഷികളുടെ ഗചേഷണരംഗം മന 
ഷ്യ്യനെറ ബാഫ്യലോകത്തിനു പകരം മനുഷ്യന്‍െറ അ 
ന്തരംഗമായിരുന്നു. അവരുടെ കണ്ടുപിടിത്തവും സയ൯ 
സുകാരുടെ കണ്ടുപിടിത്തംപോലെതന്നെയാണു. 
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ബാഷ്ൃത്തില്‍ സ്ഥൃലവസ്ത്രഡും അതിനുള്ളില്‍ സ്മൂ 
ക്ഷ്യൂമായ മോളികയളുകളും 'അതിനേറയും ഉള്ളില്‍ സൂക്ഷ്മ 
തരമായ ആററവും, പിന്നെയും അതിനേറയും ഉള്ളില്‍ 
അതിസ്മൂക്ഷ്മവും അപരിമിതലുമായ വിദ്ദച്ഛുക്തിഷും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


അതേ മാതിരി ജൂഷികറം കണ്ടുപിടിച്ചതു മനുഷ്യ 
നെറ ഉള്ളില്‍ മനസ്സും, മനസ്സിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ബുദ്ധിയും 
ബൃദ്ധിക്കള്ളില്‍ അനന്തമായ ആത്മശക്തിയുമാകുന്നു. മ 
ഫാത്മാഗാന്ധി ആത്മശക്തികൊണ്ടു” ഇന്ത്യയില്‍ ബ്രിട്ടീ 
ഷാധിപത്യത്തെ തകത്തു. എന്നാല്‍ ബ്രിട്ടിഷുകാര്‍ ഇ 
ത്ത്യയുടെ ശത്രംക്കഠം ആയില്ല. ആത്മശക്തിയുടെ ധൈ 
ഭവമാണതു”. ശ്രീ. വിനോബാജിയും ആത്മശക്തിയുടെ 
പാരന്വയും വഹിക്കുലാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായ മത 
ത്തിന്‍െറ ദുഷ്ടാന്തമാണിതു”. 


ആത്മതത്ത്വങ്ങളെ ആസ്ത്റരദമാക്കിയ ജീപിതരീതി 
ലൌകികജീചിതത്തില്‍ ശാന്തിക്ക്‌” അത്യാപശ്യമാണു”. 
അമേരിക്കയും റഷ്യയുമാണു” ഇന്നത്തെ ഏററവും സമ്ധ 
ന്നങ്ങളായ ലോകത്തിലെ രണ്ടു വ൯ശക്തികറം. ഇവക്കു 
.ലൌകികഭോഗങ്ങറംക്കുചേണ്ട സാധഠങ്ങളും സാമഗ്രിക 
ഉം സമൃഭ്ധിയായുണ്ടു". അമേരിക്കയില്‍ പാല്‍ സമുഭ്ധി 
യായുണ്ടു. അതുകൊണ്ടു്‌ അപര്‍ ഇന്ത്യയ്ക സജയ്യമാ 
യി എത്ര ടണ്‍ പാല്‍പ്പൊടിയാണു” അയയ്ക്കുന്നതു”. അ 
മേരിക്കാ മിച്ച ഗോതമ്പു” കടലില്‍ കൊണ്ടുപോയി തള്ള 
കയാണു”. അതിന്‍െറ സമൂഭ്ധി അത്രത്തോജുമാണു', 


എന്നാല്‍ അമേരിക്കയില്‍ പതിനൊന്നില്‍ ഒന്നു 
പീതം ജനത്ങറംക്കു ചിത്തഭമരോഗമുണ്ടു്‌. അവരെ 
ആസ്ത്ത്രിയില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ടി വരുന്നു. ഒരാഠംക്കു ഭൂരാന്താ 
യാല്‍ പിട്ടിലും പരിസരങ്ങളിലും ഉള്ളവക്ക്‌” എത്രയാ 
ണു” ബുദ്ധിമുട്ട്‌! ഇങ്ങനെയായാല്‍ മനുഷ്യനു ജീപിത 
ത്തില്‍ എത്രതന്നെ സവ്ഖത്തുണ്ടായാലും സുഖമുണ്ടോ? 
മനുശ്ശാന്തിയില്ലാത്ത ജീചിതത്തിനു” എന്താണു” വില? 


ഷ്യം ഇത്ര പലിയ ശക്തി ഉണ്ടായിട്ടും അമേരി 
ക്കാം ഇംഗ്ലണ്ട്‌” മുതലായവയെ ഭീതിയോടെ ഗോക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നതു തു”? തന്‍െറ അത്ൃത്തിഷി ലുള്ള 
തായ രാജ്യങ്ങളെ പ വച്ചിരിക്കുന്നതു”? 
ഒരസുരനന്‍െറ യിലയല്ലേ അതു”? 

ഭൌതികത്തില്‍ മാത്രം മനസ്സ്സവയ്കന്നപക്ക ഗത്കൂര 
മില്ലാത്ത കപ്പല്‍പോലെ മനസ്സിനു ചലയാലസ്ഥതന്നെ 
സവ്വസമയവും. 

മനസ്സുംയമമാണു"” മതത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം എ 
ന്നാണു” ഗീത നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”; ചടങ്ങുകഥം അ 
ല്ല. ഇങ്ങമെ മനോയിഗ്രഹമുള്ള വക്കു മനശ്ശാന്തി സദാ 
സമയവധുമുണ്ടായിരിക്കും. പലാസ്കുപത്തില്‍ മതം ജീചിത്‌ 
ത്തില്‍ ശാന്തിയെ ഉളവാക്കുന്നതിനുള്ള ശാസ്ധൂമാണു്‌. 
ഫിന്ദുശാസ്രുങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടുന്ന ““യോഗങ്ങ0ം?? കൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്നതു” എല്ലാം അവസ്ഥയിലും ശാന്തിയാണു". 
അതുകൊണ്ടു മതാനുഷ്ടാനങ്ങളുടെ നാരായലേരായ യോ 
ഗത്തിന്‍െറ ലം നാം അള ഭൃസിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കണം. 


ക 


അതുകൊണ്ടു ഫിന്ദുമതത്തിനെറ തത്ത്വങ്ങളേയും 
അരനുഷ്ടാനങ്ങളേയും പററി ഗീത പറയുന്നതു” എന്താ 
ണെന്നു” അറിയേണ്ടതാവശ്യമാണു?. 

ജീവിതമാഗ്ലങ്ങറംക്കായി ഖെമ്ചിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
കാലത്തു യഥാത്ഥത്തില്‍ ആഹാരത്തോടൊപ്പും അത്യാ 
പശ്യമാണ്ട്‌ മതാനുഷ്ടാഥങ്ങഥം. മതാനുഷ്ടാഹങ്ങഥം എ 
ന്നതു ജീപിതമെന്ന മോട്ടോറിനു പെട്രോളും, ഖഴുപ്പെണ്ണ 
യും എനപോലെയാണു്‌.. 

മതാനുഷ്ടാനങ്ങാം ജീപിതകലകങളാണു”, ജീപിത 
ത്തിനു ഓജസ്സും ശോഭയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


വ്‌ 
ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങം 
8, വേദങ്ങഥം 


അനാദികാലമായി എല്ലാ ജീപജാലങ്ങളും സ്വാഭാ 
പികമായിത്തനെ സുഖത്തെ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും മൂഃഖത്തെ 
വെക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇഷ്ടരലബ്ലിക്കും അനിഷ്ടനിചാ 
രണത്തിന്നുമായി ഇവ പ്രവത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇ 
ങ്ങനെ സുഖപ്പാഫ്ലിക്കും അദിഷ്ടനിചാരണത്തിന്മുള്ള 
സ്വാഭാവികപ്രേരണയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാചീധ 
പുരോഗതിക്കും കാരണം. എന്നാല്‍ തന്‍െറ പ്രവൃത്തി 


കൊണ്ടുമാത്രം അനേക അനിഷ്ടസംഭവങ്ങളെ തരണം 
മ ൭ 


കാത 


ചെയ്താ൯ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും മനുഷ്യാതീതമായ ലോകശ 
ക്തികളെ. പിഭാവനം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നും മനുഷ്യന്‍ 
കാലതാമസംകൂടാതെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പിഭാ 
വയം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ശക്തികളാണു” ഭേവന്മാര. ഓരോ 
പ്രകൃതിശക്തിയും ഓരോരോ പ്രത്യേകം ഭേപന്മാരുടെ അ 
ധീയത്തിലാണെന്നായിരുന്ന ആദ്യകാലങ്ങളിലെ പിശ്വാ 
സം. ഇങ്ങിനെ ആകാശത്തിനെറ അധിപന്‍ ഇന്ദ്രനാ 
ണെന്നും സമുദ്രത്തിനന്‍െറ അധിപന്‍ വരുണനാണെന്നും 
സദാ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാററിനെറ അധിപന്‍ 
ചായുപാണെന്നും മററും അവര്‍ കരുതിയിരുന്നു. ഇങ്ങി 
നെ അനേകം ദേവന്മാര്‍ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ആയ്യുന്മാരു 
ടെ ആരാധറഠാപാത്രങ്ങളായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ചിന്ത ഗാ 
ഡഥമായുമ്വോം “ഏകം സത, വിപ്രാ ബഹുധാ വദ 
ന്തി എന്ന തീരുമാനത്തില്‍ മനുഷ്യ൯ എത്തി. ഈ 
അദൂഷ്ടമായ ശക്തി, ചൈതയ്യം, ഒന്നുതന്നെയാണ്‌; 
അതിന്‍െറ പേര്‍ മാത്രമാ” അനേകം.?? 

എല്ലാ മതത്തിലും ഇങ്ങഥെ അനേകം ദേവന്മാരു 
ടെ ആരാധഠം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പരമദേവനെറ ഉപാ 
സയയുള്ളതായി കാണാം. ആരാധയയ്ക്കു സ്തൂതികളും ഇ 
തരകമ്മങ്ങളും ഉത്ഭപിക്കുന്നു. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ഈ സ്തൂ 
തികളും കമ്മപഭ്ധതികളുടെ വിചരണവും പേദത്തിലാ 
ണു” ശേഖരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ചേദത്തിലുള്ള സ്തൂതി 
കറം, ജൂക്കുകഠം, മന്ത്രങ്ങഥം, വളരെ മനോഫരധും ലിശി 
ഘ്ടൂവൃയമായ കവഖിതയിലാണു'. 

ഈ ദേവാരാധനകറം അഗ്നിമുഖേനയായിരുന്ന ചെ 
യയപ്പെട്ടിരുന്നതു”. അചയാണു” അഗ്നിഹോത്രം, ദശപൌ 


1... 


ണ്ലുമാസം മുതലായ പല യജ്ഞങ്ങം. ഇവയ്ക്കുള്ള അനു 
ഷ്ലാനക്രമത്തെ പിചരിക്കുന്ന ഭാഗത്തിന്നു ബ്രാഹ്മണമെ 
ന്നു പേര, മന്ത്രസമൂഹത്തിന്നു സംഹിതാ എന്നു പേര്‍, 


8, നാലു വേദങ്ങറം 


എല്ലാ യജ്ഞങ്ങളിലും നാലുവിധം പ്രവൃത്തിയുള്ള 
പുരോഹിതന്മാരുണ്ടു. ഹോമിക്കുന്നവക്കു ഹോതാക്കര്‍ം 
എന്നു പേര്‍. ഹോമസമയത്തിലും മറവും ശരിയായ മ 
ന്ത്രോച്ചാരണം ചെയുന്നവക്ക്‌' അഭ്ധവയു എന്നു പേര്‍. 
അതേ മാതിരി ചേദത്തെ ഗാനമായി ഉച്ചുരിക്കുന്നവക്കു" 
ഉദഗാതാ എന്നു പേര്‍. യജ്ഞത്തിന്‍െറ മേല്‍നോട്ടം 
ചെയ്തു രക്ിക്കുന്നപക്കു പേര്‍ ബ്രഹ്മാവു". 


ഇങ്ങനെ ഠാലുദ്ദേശം നിവഹിക്കുന്നതിന്നാണു”, ചേ 
ദം നാലായി ശ്രീലേദപ്യാസജുഷിയാല്‍ പിഭജിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നതു”. ഈ നാലു ഭാഗങ്ങറംക്കാണു” യഥാക്രമം 
(1) യതുവേദം, (9) ജൂഗ്വേദം, (3) സാമപേദം, (2) അ 
ഥവ്യപേദം എന്നു പേര്‍. ജുഗ്വേദത്തില്‍ 10,000 ത്തില്‍ 
പരം മന്ത്രങ്ങളും അഥവ്യത്തില്‍ 6000 ത്തില്‍പരധവും നാ 
ലിലുംകൂടി 20,000 ത്തില്‍ പരം മന്ത്രങ്ങളുമുണ്ടു'. യജു 
വേദത്തിലും, സാമവേദത്തിലും ഉള്ള ഒട്ടധികം മന്ത്രങ്ങ 
ളം ജൂഗ്വേദത്തില്‍ നിന്നു” ആവത്തിച്ചപയാണു”. അഥ 
വയചേദത്തില്‍ ഒട്ടധികം മന്ത്രങ്ങളും പൃതീയതാണു". ആഭി 
ചാരകമ്മങ്ങളിലാണു” അവയുടെ അധികം പ്രയോഗമധും. 
അതുകൊണ്ടാണു” ഈ പേരത്തിന്നു” അത്ര അധികം യോ 
ഗൃത കല്ലിക്കപ്പെടാത്തതു”. 
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പേദങ്ങളാണു": ലോകത്തിലെ ഏററവും പുരാതന 
മായ ഗ്രനഥങ്ങറം.. അച സംസ്തൃതഭാഷയിലാണു'. എ. 
ന്നാല്‍ അതിലെ സംസ്കൃതഭാഷ രാമായണത്തിലെയോ 
മഹാഭാരതത്തിലെയോ സംസ്തൂതഭാഷപേലെൈയളൂ. ആ 
ഭാഷ പഴയ സംസ്കൃതം അല്ലെങ്കില്‍ ആഷ്‌സംസ്തൂതം എ 
ന്ന പയപ്പെടുന്നു. ം 
മേല്പറഞ്ഞ കാരോ മന്ത്രസമൂഹത്തിന്നും സംഹിതാ 
എന്നു. പേര്‍. ബ്രാഹ്മണത്തിന്നും അതായതു യജ്ഞി 
ധായകഭാഗത്തിന്നും സംഹിതകഠംക്കും കൂടി കമ്മകാണ്ഡം 
എന്നു പേര്‍. 
) 4.  ഉപനിഷത്തുക്കാം 


എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ജുഷികളുടെ ചിന്താഗതി: കമ്മ 
ഞ്ങറംകൊണ്ടുമാത്രം തൃഷ്സിപ്പെട്ടില്ല. അപര്‍ ആരാധിക്കു 
ന്ന ദൈവത്തെപ്പുററിയും, ജഗത്തിന്‍െറ രഹസ്ൃത്തിരെ 
പ്യറഠിയും തങ്ങളില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയുന്ന ആത്മാപി 
യെല്ല്യററിയും ഗാഡമായി ചിന്ത നടത്തി. ആ ചിന്താ 
ഗതികളും അലയുടെ ഫലങ്ങളുമാണു" ഉ പയിഷത്തുക്കാം: 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നതു”. ഇപയില്‍ മനുഷ്യചിന്ത മനസ്സി 
നെത്തനനെ അതിക്രമിച്ചു യില്ല്ുന്ന ശിലയില്‍ ലബ്ദമാ 
യ തത്വങ്ങളെ. രേഖപ്പെടുത്തുന്നു.. “ഈ ധേഭഭാഗത്തിന്ന 
ജ്ഞാനകാണ്ഡം എന്നു പേര്‌” ഈശ, ക്നേ ക, പ്രശം 
മുണ്ഡക, മാണ്ഡൂക്യ, ഐതരേയം തൈത്തിരീയ, ഛാ 
ന്ദോഗൃയ, ബ്ലഫദാരണ്യക എന്ന പത്തു” ഉ.പയിഷത്തുക്ക 
കാണു” പ്രാധാന്യമേഠിയപ. ' ലോകചിന്തയില്‍ ശാശ്വത 
മായി യിലനില്ല്രായുന്നതും മനുഷ്യന്‍െറ 'പരമകാഷ്ഠയി 
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ലുള്ള നിലയെപ്പയറഠി പ്രതിപാടിക്കുന്നതുമാണു* ഈ പ 
'ഗിഷത്തുക്കം. മനുഷ്യന്‍ പലേവിധമായ പ്പിജ്ഞാന 
ങ്ങളും യേടിയിട്ടുണ്ടു”. ഇനിയും അത്യാശ്ചയ്യുകരങ്ങളായ 
പല പവിജ്ഞാനങ്ങളേയും തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുമുട്്ു്‌. 
പലേധിധമായ വീ €“സയന്‍൯സുകളും?? ആകാശഖ്ധി 
മാനം, ആററംബോനു"”, റേഡിയോ മുതലായ സയന്‍ 
സിനെ: പ്രയോഗങ്ങളും, ഈ പ്രിജ്ഞായത്തിലും ' അതി 
നെറ പ്രയോഗത്തിലും പെട്ടപയാണു'. 

ഇവയെല്ലാം മനുഷ്യന്‍ സ്ഥിതിചചെയുന്ന പപിജ്ഞാ 
താലിനെറ്‌“ജോയകിരണങ്ങറം മാത്രമാണു്‌. ഈ മഫാ 
പ്രഭാവമുള്ള പിജ്ഞാതാവിന്‍െറ കഥ സയന്‍സുക്‌ം. പറ 
യുന്നില്ല, പ്രതിചാടിക്കുന്നില്ല. ഈ പിജ്ഞാതാവിബെഠ 
പ്രത ആത്മാവിനെ പ്രഭാവത്തെപ്പുററി 
യാണു്‌ ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ പ്രതിപാദനം. 


സാധാരണമായി. മനസ്സ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നതുപോ 
ലെ മനുഷ്യ൯ കേവലം ദേഹമോ,, ഇന്ദ്രീയങ്ങളോം മധ 
സ്സ്സോ, ബുദ്ധിയോ അല്ലെന്നാണു” ഇപയുടെ തീരുമാനം. 
ഇവയിലെല്ലാം അന്തഃസ്ഥിതമായതും, ഇവയുട്ടെ പ്രവൃ 
ത്തിക്കെല്ലാം സ്രാക്ഷയും വഹിച്ചുകൊണ്ടു സഭാ യില്ലടുന്ന 
തും അതുകൊണ്ടു" അപയില്‍നിന്നു ലൃതയസ്തമായതുമാ 
ണു” ഈ വിജ്ഞാതാവു'”__ഈ ആത്മായു'. ല്‍ 
അത്യശ്ചേദ്യകരമായതും എന്നാല്‍ സാധനകൊണ്ടു: 
എല്ല്രാവക്കും അനുഭവത്തില്‍ പരുത്താധുന്നതുമായ ഒരു 
തത്വത്തെകൂടി ഉ.പയിഷത്തുക്കം. പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന' ശരീ 
രത്തില്‍ മാത്രം സ്ഥിതിചെയ്യന്നതായി തോന്നുന്ന ഈ 
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ആത്മാധു” അണുപചായ ഒന്നളൂ വിഭൂവായ ഒന്നാണു; അ 
തു സ്ലപ്യാപിയാണു”, അതു” ആ ധിലയില്‍ ബ്രൃഹ്മംത 
ന്നെയാണ്‌, അതുകൊണ്ടു” അനേകം ആത്മാക്കളെ വി 
ഭാവഠധം ചെയ്യുന്നതു ശരിയല്ല തത്വത്തിന്നൊത്തതല്ലടട 
എന്നാണു" ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ മഹാപ്പഖ്യാപനം. ജഇ 
താണു” ലോകതാരണമായ പരമസത്യം. ഉപനിഷത്‌ 
തത്വധലും, സയ൯സു തത്വങ്ങാംപോലെ. സവ്ൃത്രികമാ 
യി ആദരണിയമായി ഭപിക്കേണ്ടതാണു'. 


ഇത്രത്തോതും ആദരവു കമ്മകാണ്ഡത്തിലെ ക്രിയ 
കറംക്കു” ഉ.ണ്ടായുന്നതല്ല. ആ വക ക്രിയകഠം ഫഹിന്ദുക്ക 
കൂടെ ഇടയില്‍ത്തന്നെ വളരെ ലോപിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. 
ലേദത്തിലെ ശാശ്വതമായ ഭാഗം ഉപനിഷത്തുക്കളാണു'. 
അവപയെ നാം ശ്രദ്ധയോടെ പായിച്ചു മനസ്സിലാക്കി അ 
ഭൃസിക്കേണ്ടതുമാണു'. 


൫. ഉപവേദങ്ങറാം 


കമ്മകാണ്ഡത്തെ ശരിയാംവണ്ണം മധസ്സീലാക്കി അ 
തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കമ്മപിധി തക്കപോലെ തക്ക 
സമയത്തില്‍ ചെയുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ചില ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളും ജാതമായി. ശിക്ഷാ, വ്യാകരണം, ഛന്ദസ്സ്‌ ജ്യോ 
തിഷം, നിരുക്തം, കല്പം എന്നിച ഉപപേദം എന്നറിയ 
പ്പെടുന്നു. 

6. പുവ്വമീമാംസ 


മന്ത്രങ്ങളെ ശരിയായി ഉച്ചരിച്ചാല്‍ മാത്രം പോരാം 
അപയുടെ അത്ഥം യല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കിയാലേ മ 
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തിയായ എനന കശനമായ ചിന്ത അക്കാലത്തെ മഫാ 
ന്മാക്കുണ്ടായിരുന്നു. ഈ അത്ഥനിര്രൂപണശാന്ത്രൂത്തിന്നു 
മീമാംസ എന്ന പേര്‍. അക്കാലത്തു” അച്ചടിയും മറവും 
ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌” ഈ പിഷയങ്ങളെ എളുപ്പത്തില്‍ ഓ 
മ്മവെയ്ക്തുവാ൯ചേണ്ടി പിഷയം മുഴുപന്‍ സൂത്രരൂപത്തില്‍ 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. സൂത്രമെന്നാല്‍ അത്ഥവത്തായ 
അല്പപദസമുഹമാണു”. പാണിനി തന്‍െറ . ലോകപ്പ 
സിദ്ധമായ പ്യാകരണം മുഴുവന്‍  സൂത്രരൂപത്തിലാണു” ര 
ചിച്ചിട്ടള്ളതു”. അതേ മാതിരി ജൈമിയിമഹഷിയുടെ 
മീമാംസാ? __ പേദ?“വാക്യാത്ഥചിന്തയം?? _ മുഴുചരും 
സുത്രരൂപത്തിലാണു”. ഇതു” ആദ്യം ജയിച്ചതുകൊണ്ടും,, 
ചേഭത്തിനെറ പൂദ്വഭാഗത്തിലുള്ള വാക്യങ്ങളെ വിഷയ 
മാക്കിയതുകൊണ്ടും, ഇതിന്നു പൂദ്യമീമാംസ എന്നു പേര്‍. 
മാതും ഇച്ഛാം.മീമാം സാ__ വാക്യങ്ങളെ അളുന്നുഥോക്കുക, 
വാക്യാത്ഥം ധിശ്ചയിക്കുക. 


7, അത്ഥവാദം 


മീമാംസം വാക്യങ്ങളെ. രണ്ടു തരമായി പിരിക്കുന്നു. 
വാക്യമെന്നും, വാകൃശേഷമെന്നും അതായതു പ്രമാണവാ 
ക്യമെന്നും; അപ്രമാണപാക്യമെന്നും ആണു” ഈ രണ്ടു പി 
ഭാഗങ്ങ0ം. അപ്രധായവാക്യങ്ങറംക്ക്‌' “4 അത്ഥപാദം?? 
എന്നു പേര്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ആ വാക്യങ്ങളുടെ ഉ. 
ദ്ദേശം മുഖ്യവാക്യപിഷയത്തെ സ്തരതിക്കുകയോ നിന്ദിക്കുക 
യോ ചെയുക എന്നതാണു”. അവയ്ക്കു സ്വതലേ പ്രാമോ 
ണ്യമൊന്നമില്ല. അതുകൊണ്ടു” അവയെ നാം പരിഗ 
ണിക്കേണ്ടതില്ല. ആ മാതിരി വാകൃത്ങറംക്കു യേഥാശ്രുത 


ടി 


മായ അത്ഥം കല്പിക്കാവുന്നതല്ല. ഈ പവാഭമുഖത്തെ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ യുക്തിയുക്തം ഖണ്ഡിച്ചിട്ടണ്ടു”. 

!  ജൈമിയിയുടെ പ്രഥമസിദ്ധാന്തം, മന്ത്രങ്ങളുടെ 
അത്ഥം അറിഞ്ഞേ കമ്മങ്ങാം ചെയ്തുകൂട്ട എന്നാണു്‌. 
ഈ അത്ഥം അറിഞ്ഞാലേ കമ്മം പുഷ്ടരിയായി ചെയ്താന്‍ 
സാധിക്കൂ. കേവലം, കമ്മ്ത്തിന്നായി നിശ്ചയിച്ച “ആ 
ചായ്യു൯ മാത്രം ഈ മന്ത്രങ്ങളുടെ അത്ഥം അറിഞ്ഞാല്‍ 
പോരാ. അതു ചെയ്യുന്ന 44യജമാനനും?? കൂടി അതു” 
അറിയേണ്ടതാണ്‌. . 

ജൈമിഗിയുടെ രണ്ടാമത്തെ പരമസിദ്ധാന്തം:__. 
വേദപാക്യങ്ങളെ. രണ്ടായി പ്പിരിച്ചു” അലയില്‍ പിധി 
ക്കു പുണ്ണുപരിഗണയയും, “* അത്ഥവാദത്തിന്ന ശ്രുതാ 
ത്ഥം?? (അതായതു അതിലെ വാക്ൃത്ങറം കൊണ്ടുപരുന്ന 
അത്ഥം) എടുക്കേണ്ടതില്ലെന്നും അപ കേഖലം മുഖ്യവാ 
കൃത്തിനെം സ്ൂതിക്കോ നിന്ദക്കോ മാത്രമായി പറയപ്പെ 
ട്ട്പയാണെന്നും ആണു്‌. 

ഈ രണ്ടു യിഗമയങ്ങളും വേദം കൈകായ്ും ചെ 
ന്നചര്‍ ഒരിക്കലും മറക്കരുതു”. പേടത്തില്‍ എല്ലാ പാ 
ക്യങ്ങാംക്കും ഒരുപോലെ പ്രാമണ്യമിജു; പേദാത്ഥം അ 
ത്യവേശ്യം മധസ്സ്ിലാക്കിയാലേ മതിയാധു. ഈ രണ്ടു 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ മററ അഞ്ചു ദശനക്കാരും അംഗീകരി 
്ിടുണ്ടു. . 

പൂയ്യമീമാസകരുടെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ അഭിപ്രായപ്രകാ 
രം വേദത്തില്‍ കമ്മങ്ങളെ വിധിക്കുന്ന വാക്യങ്ങറം മാത്ര 
മാണു” പ്രമാണവാക്ൃയങ്ങറം. അപകൊണ്ടേ മനുഷ്യന്നു 
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പ്രയോജഠമുള്ള. ഉപനിഷത്തൃക്കളില്‍ യാതൊരു കമ്മ 
വും വിധിക്കാത്തതുകൊണ്ടു” അവ കേവലം 44അത്ഥവാദ 
ങ്ജറം?? മാത്രമാണു”. അതിനാല്‍ അവയ്ക്കു യാതൊരു 
പരിഗണനയും കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. അതുകൊണ്ടു പുവ്യ 
മീമാംസ മനഃപൂവ്വമായി യാതൊരു പരിഗണനയും ഉപ 


നിഷത്തുക്കാംക്കു കൊടുത്തിട്ടുമില്ല. 
മീമാംസയിലെ അസ്വീകായ്യുനിഗമനങ്ങഥം 


ഈ മഹാപരാധം മാത്രമല്ല മീമാംസ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
തു”. പിപൃയലമായ തോതില്‍ പഠിച്ചുപോന്നിരുന്ന ഈ 
മീമാംസാശാസ്രൂത്തിലെ പേദേയും പലേ യിഗമനങ്ങളേ. 
യും ശ്രീശങ്കരന്‍ ശക്തിയായി നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഈ വ 
സ്തൂുത പണ്ഡിതരായ ശാസ്ര്ിമാര്‍കൂടി ധരിച്ചിട്ടില്ല. അ 
തിനാല്‍ അവയില്‍ ചിലതിനെ ഇവിടെ പരാമറ്രിക്കാം. 


(1) മീമാംസകരുടെ മതത്തില്‍ പരമപുരുഷാത്ഥല 
ബ്ല്ിക്കുള്ള ഒരു ഒററ ഉപായം നിത്യകമ്മങ്ങളുടെ അനുപേ 
ക്ഷണിഷയമാഷയ അനുഷ്ടാനമാണ്ര്‌. നിത്ൃകമ്മമെന്നുവ 
ച്ചാല്‍ അഗ്നിഹോത്രം മുതലായ വൈദികകമ്മങ്ങളാണു'. 
ഇവയുടെ നിത്യാനുഷ്ടാനംകൊണ്ടു സ്വഗ്ഗം ലഭിക്കുന്നതാ 
ണര്‌. സ്വശ്ശൂലബ്ലിീയാണു* അപചരുടെ പരമപരുഷാത്വഥം. 
നിത്ൃയകമ്മങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യത്തെ രണ്ടു വിധത്തില്‍ അ 
വര്‍ ഉംറ്പിച്ചിട്ടണ്ടു”. 
ഒന്നു":__ഇവയ്ക് ഫലമില്ല; അതുകൊണ്ടു” അപ പ്നജ്ജ 

ന്മഹേതുക്കളാവുന്നില്ല. അതിനാല്‍ പുണ്യപാപങ്ങറം 


അവയില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നില്ല. 
ചഃ 


__ 14 


രണ്ടു”:__അപ ചെയ്യാഞ്ഞാല്‍ €“പ്രത്യവായം?? (അധഃപ 
തനം) നേരിടും. അതുകൊണ്ടു്‌” അധഃപതഠത്തെ തട 
യുവാന്‍ അപയെ അനുഷ്ടിച്ചേ തീരു. . ന്‌ 

ഈ രണ്ടു നിഗമനങ്ങളേയും ശ്രീശങ്കര൯ ഖണ്ഡി 

ച്ചിട്ടുണ്ടു”. 

ഒന്നു“;_നിത്യകമ്മത്ങാംക്കു മ൨൨ കമ്മങ്ങളെപ്പ്യോലെത 
ന്നെ ഫലമുണ്ടു”. നിത്യകമ്മങ്ങറം ഏററധും പിശിഷ്ടു 
മായതിനാല്‍ അതു സ്വഗ്ലഫലപ്രദമാണു". അതുകൊ 
ണ്ടു പ്നടാജന്മഹേതുധയമാണു”. 

രന :__ചെയ്യാത്ത കമ്മംകൊണ്ടു" ഒരു ദോഷധും സംഭ: 
പിക്കുന്നതല്ല. അങ്ങിനെ സംഭവിക്കും എന്നു പറയു 
ന്നതു യുക്തിവിരുഭ്ധധും ചേദചിരുഭ്ധധയമാണു”. അസ 
ത്തില്‍യിന്നു” (ഇല്ലാത്തതില്‍ിന്നു”) സത്ത്‌ (ഉള്ള 
തു”) ജയിക്കുന്നതല്ല. ഇല്ലാത്തതില്‍ നിന്നു .ചല്ലതും എ 
ങ്ങിഠെയുണ്ടാവും? പ. 


! മനുഷ്യയന്‍െറ ഒുഃഖകാരണം അവിദ്യ, അറിപില്ലാ 
യമം ആത്മജ്ഞായമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു", കമ്മത്തിനാല്‍ 
അജ്ഞാഠം ഠിഞ്ങുന്നില്ല. ജ്ഞാനോദയംകൊണ്ടു മാത്ര 
മാണു” അജ്ഞാനം ധീങ്ങുന്നതു”. ഇങ്ങിനെ മുഖ്യമായ 
ജൈമിനി സിദ്ധാന്തം സമൂലം ശ്രീശങ്കരനാല്‍ നിരാകരി 
ക്കപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. 


(മ) ജൈമിധിയുടെ ചിന്താഗതിയില്‍ ഇശ്വര 
ന്ന സ്ഥാനമില്ല. ഒരു ഈശ്വരയല്ല കമ്മഫലദാതാധു'. 
വേദലബ്ദുജനിതമായ കമ്മത്തിന്നതന്നെ ഫലം യല്മയവാ 


ടട 


നുള്ള ശക്തിയുണ്ടു. അതുകൊണ്ടു ലേറെ ഈശ്വരനെ 
ന്ത്തിന്നു"? . 

(8) ചേദം സ്വതഃസിഭ്ധമാണ്ട്‌. ഈശ്വരയനിശ്വ' 
സിതമല്ല. അങ്ങിയെയിരിക്കെ അപ മനുഷ്യകൃതവ്യമ 
ല്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടു” അപ അപെൌരുഷേയമാണു. 
പരമ്പരാഭത്തമായി അവ മനുഷ്യന്നു ലഭിക്കുന്നു. പേദാ 
ന്തികളും ചേദം അപൌരുഷേയം എന്നതന്നെ . ക 
രതുന്നു. കാരണം അവ ഇഈശ്വരനിശ്വസിതമാണു”. മാ 
ത്രമല്ല, തത്വങ്ങളൊന്നുംതന്നെ മനുഷ്യകൃതമല്ല. കേവ 
ലം മനുഷ്യദുഷ്ടുത്ങഥം മാത്രമാണു”. അതുകൊണ്ടു” ആ 
ത്മീയതത്വങ്ങളും മനുഷ്യകൃതമല്ല; വിശിഷ്ടന്മാരായ ജു 
ഷികള്കാല്‍ കാണപ്പെട്ടപയാണു”. യിലധിലുള്ള തത്വ 
ങ്ങളെ മനുഷ്യര്‍ ആദ്യം കണ്ടില്ല. എന്നാല്‍ ജൂഷിമര്‍െ 
അവയെ കണ്ടെത്തി. മനുഷ്യകൃതമല്ലാത്തതുകൊണ്ടു" അ 
വ അപൌരുഷേയമാണു”. ഈ പ്രതിപാദനത്തോടു ശ്രീ 
സ്വാമി വിലേകാനന്ദ൯ പുണ്ണുമായി യോജിക്കുന്നു. 

() ഇവിടെ _ ലോകത്തില്‍ _ചെയ്യുന്നു കമ്മം ഉ. 
ട൯ ഠശിക്കുന്നു, അവസാഠിക്കുന്നു. ഇപയില്‍യിന്നു മ 
രിച്ചാല്‍ സ്വഗ്ലും എങ്ങിനെ ലഭിക്കും? ഇവ അദൂഷ്ടമായ 
4 അപുയ്യ?ങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. ഈ 4അപൂവ്വം?? 
മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്വോഠം ആ മനുഷ്യനെ സ്വഗ്ലത്തിലേ 
യ്ക്കു നയിക്കുന്നു. 


ഈ യിഗമനത്തേയും ശ്രി ശങ്കര൯ നിരസിക്കുന്നു. 
ക്രേപൂയ്ല?ത്തിന്നുള്ള പ്രമാണം പേദതങ്ങളില്‍ കാണുന്തി 
ല്ല.. പിന്നേയും സവ്ുകമ്മങ്ങളുടേയും ഫലദാതാവു" ഈ 


രി 


ശവരനാണു*. അതേ മാതിരി യ്ജ്ഞത്മളുട്ടേയും ധിത്യര്‍ 
മ്മങ്ങളുടേയും ഫലദാതാധു” എന്തുകൊണ്ടു” ഈശ്വരയാ 
യിക്കൂട? ഇതല്ലേ, എളുപ്പമായ യുക്തി? ഇങ്ങിനെ മീ 
മാംസ ധേദപ്യാഖ്യാനത്തിന്നു" അടിക്കപ്പിട്ടിട്ടുണ്ടങ്കിലും 
മതപിഷയങ്ങളില്‍ അപ സ്വീകായ്യമല്ല. എന്നാല്‍ സ്വീ. 
കായ്യുത്ങളായ രണ്ടു ളി എത്തിയിട്ടു 
ഇയ. ട 
(1) പചേദത്തിനെറ അത്വം ക്ല 















(2) എല്ലാ ചേദവാചകങ്ങളും ഒര്പോലെ, പ്രമാ 
ണമല്ലേ? , യ 


ഴിയ്യൂ. 


രചി ചിലതു മുഖ്യപാക്യങ്ങളാണെന്നും മ 
ല്ലാം അത്ഥവാദമാണെന്നും വഴി മെയ വളരെ 
ഉപകാരപരമാണെന്നും ധരിക്കേണ്ടതുമാണു',. .. 


ട, ത്മമിമംസ_വേന്തേസൂതര്ാം " 


വേദാന്തം എന്നാല്‍ ഉപയിഷത്തുക്കളാണു* [. 
ഭശിരസ്സ്ു* ൭ ചേഭത്തിന്‍െറ മകുടം എനാഭിപ്രായം 
ണാദ, ഗതമ പതഞ്ജലി, കപില ജൈമിയി 
യണ എന്നു തുടങ്ങി ജൂഷിമാര്‍ അനപധിയുണ്ടാ വ 
അപചരില്‍ ബാദരായണമഹി ഉപയിഷട്പകൃങ്ങളുടെ 
മീമാംസ, അതായതു" അത്ഥപിചാരം നടത്തി പ്വേദാന്ത 
സൂത്രങ്ങഥം രചിക്കുകയുണ്ടായി. ഇഴ വേദാന്തസ്മിത്ര്ങറം 
ക്കും ഉത്തരമീമാംസ, രണ്ടാമതായി വന്ന മീമാംസ ര. 
ല്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരഭാഗത്തിനുള്ള. മര്‍മസ എന്നു: ഷേര്‍ 








ടിം. 


ശ്രീശങ്കരചോയ്യേര്‍യ ഭമന്നേജാഭിയ്േര്‍ മുത്യേവര്‍ 
ക രത്മക വേദന്തേസൂത്രഅ്അറംക്കും ഭരാ്്യമെ 
ഴുതിയാണു അരപരുടെ ആചായ്യുസ്ഥാനമഘ്ലിച്ചതു”. ഭ 
ഗപഭ' ഭ*ഗീതള്ും ഉപനിഷത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം, ജല്ലിയിരി 





ളം ുയോനേത്യകം പുള്‍ 


പ്രത്യേകം ശ്രീശങ്കരര്‍ പുള്ള്‌ 
ഉപയിഷത്തുകാം, സൂത്രഭാഷ്യം ഗീത്‌ ' എന്നിചയ്യ്യാണു” 
പ്രസ്ഥാനത്രയം എന്നു ചേര്‍. ഈ മുാലിഷ്/േലാണു' 
ധാം തി ഹിന്ദുമതതത്രവങ്ങം 'ിലനില്ും 
ന്നതു". പ്ൃൃദ്യമീമാംസയ്യ്കേം പുരാണങ്ങട്ക്കോ' ഈ "ദാ 
ഠമിലല്ലെന്നു നാം ജല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാക്കണം. . ഈ മൂ 
ന്നില്‍ എളുപ്പമായി മനസ്സ്സിലാക്കാവുന്നതു -ഗീതയാണ്ട്‌. 
ചേദാന്തത്തിണ്‍ന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍: മ്മേക്ഷത്തിന്നു്‌” ഏ 
കഹേതു: ജ്ഞാനം, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരേമാണ്ട്‌ മോക്ഷ 
ത്തിന്നും കമ്മത്തിനെറ “ആശ്രയം ഒട്ടുംതന്നെ ഇല്ല.. 4 
ു പ രഗ്ഗീന്ധനാദ്യനപേക്ഷാ?; (ബ്രഹ്മസൂത്രം 
84 ളള: അഗ്നിയും അതില്‍. ഹോമിപ്പുംഅള്ള. :ചാമത 
അല്ലെങ്കില്‍ സമിത്ത “മുതലയേതു”__ഇയയുടെം യാതെ 
രാശ്രേയവും വേദ എന്നാണു്‌ പേദാദ്ത്‌ പായുന്നത്‌", 
ഒന്നാമ്തരയി ചേദാന്തം പ്രധാ; ന്യം കല്ലിക്ക്‌ന്നതു” രിയ്യ 
പശ്യമരയ. യമനിയമാട്ികഠംക്കാണു". ഇയ 'അനുപേക്ട്‌ 
ണീയമെണാണ്ട്‌...: (ബ്രഹ്മസൂത്രം 34911) ശമദമദദു 
പേതഃ. സ്യാത്‌ തഥാപി തു തദ്വിധേഃ “തദംഗതയാ- തേ 


ഷാമവശ്യന്േഷ്മരയത്വാത്‌. എന്നാല്‍, ശമ്ഭമാദി&, 
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ളോടുകൂടിയിരിക്കണം. അപ അവശ്യം ചെയ്തു തീരണ 
മെന്നു പിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


10. ദശനങ്ങ൦ഠം__സാംഖ്യശാസ്ധും 


പരമാത്ഥതത്വത്തെ ആരായുവാ൯ വേദം പറയാ 
ത്ത മററ മാഗ്സങ്ങളും അഖലംബിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. കമ്മ 
വം പേദാന്തം അല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനവും കേവലം മാത്രമ 
ല്ല രണ്ടു മാഗ്ഗം എന്നു ചിലര്‍ ഗണിച്ചിരുന്നു. 

അപര്‍ ലോകത്തേയും, മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെ ത 
ന്നേയും ആരായുകയുണ്ടായി. പുതിയ ശാന്ത്രൂത്മാം ജനി 
ച്ചു; അപയില്‍ ഇപ്പ്യോം പ്രധാനമായി ധിലയിലൂടുന്ന 
തു കപിലമഹഷിയുടെ “4സാംഖ്യ??ദശനമാണു”. 

കപിലമഹഫഷി, തത്വങ്ങളെ കണ്ടുപിടിക്കുലാ൯ം 
ലോകത്തെ വിശകലനം ചെയ്യുകയുണ്ടായി. 'അതുപോ 
ലേതന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനേയും വിശകലഠധംചെ 
യ്ക. പഞ്ചതന്മാത്രകളും പഞ്ചഭൂതങ്ങളും അദ്ദേഹത്തി 
നെറ ഗണയധയില്‍ പന്നു. ഇന്ദ്രിയം. മനസ്സും ബുദ്ധി, 
അഹങ്കാരം, അവ്ൃക്തം മുതലായവയായി മനുഷ്യനെ 
അന്തഃകരണം വിലേചഠം ചെയ്യുപ്പെട്ടു. ഇവയെല്ലാം 
പ്രകൃതിയായി ഗണിക്കപ്പെട്ടു. ഇപയില്‍ധിന്നു പൃത്ൃസ്തു 
മായ ഒരു പസ്ത്രവാണു” പേരുഷനാ? ആത്മാവു”. ഈ വ്യ 
വസ്ഥകളെജയെല്ലാം പ്രതിപാദിക്കുന്ന കപിലന്‍െറ ശാ 
ഇ പേരാണു” “*സാംഖ്യദശധയം??. ഇതില്‍ സ 
ത്വം, രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ എന്നീ മൂന്നു ഗുണങ്ങളുടെ പ്രവൃ 
ത്തികളും ഫലങ്ങളും ലി: േശനം?(ത 
ത്വത്തെ) കാണല്‍, ല്‍ 


__ 19. 


യോഗശാസ്രും 

സാംഖ്യത്തിനെ ആസ്ത്റദമാക്കി ബഹിമ്മുഖമായി 
പോകുന്ന മനസ്സിനെ അന്തമ്മുഖമാക്കി ഏകാഗ്രതയോടു 
കൂടി ചെയ്തു അന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഫലമാണു” പതഞ്ഞ 
ലി മഹഷിയുടെ യോഗശാസ്രും. ഇതു നല്ലപോലെ മഠ 
സ്റസ്റിലാക്കേണ്ട ഒരു ശാസ്ര്രുമാണു?. ഇതില്‍ യോഗസിദ്ധി 
ക€ം സമൃഗ?"ദശയത്തിന്നു പിഘ്ലകാരികളാണെന്നു” ഈ 
ന്ഭി പറയപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. 

ന്യായം 

കേവലം അനുമായത്തെ മാത്രം പ്രമാണമാക്കി യു 
ക്തികൊണ്ടു”. എത്രത്തോളം തത്വാഗ്വേഷണം യടത്താ 
മോ, ഗൌതമമഫഷി അത്രത്തോളം ഹടത്തുകയുണ്ടായി,; 
അതിെഠ ഫലം യ്യായ??ഭശനം. അതേപോലെ ലോ 
കത്തിഥെ ആരാഞ്ഞതിനെറ ഫലമാണു” കണാദമഹഷി 
യുടെ ““പചൈശേഷിക??ദശനം. ഇവ രണ്ടിന്നും വതുരെ 
സാമിപ്യമുള്ളതുകൊണ്ടു” ഇവ രണ്ടും കൂടിയതാണു” ഗ്രേ 
ശാ 0. . 

അതുപോലെ സാംഖ്യശാസ്ര്ൂത്തിന്നും യോഗശാസ്രു 
ത്തിന്നും വലിയ സാമീപ്യമുണ്ടു. എന്നാല്‍ അപ ഒന്നാ 
യി തീനിട്ടില്ല. ഈ ഠാലയ ദശധങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പൂ 
വ്മീമാംസജേയും ഉത്തരമീമാംസയേയും കൂട്ടി ഷഡ"ഭശ 
ധങ്ങറം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 

11. ഗീതയും ദശനങ്ങളും 

ഗീത്‌ പേദാന്തത്തിനെറ മമ്മമാണു”. എന്നാല്‍ 

വൈടികകമ്മത്തേയും ലൌകികകമ്മത്തേയും ഗീത ത 


ച... 80... 


ന്നില്‍ ഇണക്കി ലയിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു”. കമ്മത്തെ കമ്മയോ 
ഗമാക്കി . ലയിപ്പ്ിക്കുപാനും സാംഖൃത്തിലും യോഗത്തി 
ലും പ്രതിപാള്ടിക്കുന്ന നാനാ. ആത്മാക്കളെ നിഷേധിക്കു 
കയും സാംഖ്യത്തില്‍, പ്രതിപാടിച്ച . ഇതരതത്പങ്ങളേയും 
ഗുണത്രയത്ങളേയും ഗീത (അധ്യായം 14, 1. 18 പുയ്യ 
ഭാഗം. എന്നിപയില്‍) സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
യോഗാഭ്യസേമുറയും പൂണ്ണുമായി (ര്യം 6) സ്പീകി 
ക്ഷപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ടം 


കേവലം ബ്ൃദ്ധിയുടെ യുക്തികൊണ്ടുമാത്രം മനോ 
തീതമായ പേദാന്തതത്വത്തില്‍ യുക്തിക്കു പ്രവേശനമി 
ള്ലെന്ന ഗീത മുഡ്ഥമായി സിഭ്ധാന്തിക്കുന്നു. . “എങ്കിലും: 
ശ്രുതിക്കനുകൂലമായ യുക്തിയെ സ്വീകരിക്കുന്നു. മന 
ത്തിനെറ സ്ഥാനം അതാണ്‌. 


" അങ്ങനെ ഷഡ്‌ദശയസമുച്ചയമാണു* . ഗീത. എ 
ന്നാല്‍ വേദാന്തമാണു” അതിന്‍െറ യട്ടെല്ലു”. 'കമ്മത്തെ 
കമ്മയോഗമായി പരിണമിപ്പിച്ചു ബന്ധഹേതുവായ ക 
മ്മത്തെ, മോക്ഷഹേതുലാക്കി ഗീത ഇണക്കുന്ന. ചിത്ത 
ശുഭ്ധിക്കു്‌ ഇതു” അതിപ്രധാനമാണു”. ചിത്തശുഭ്ധി പ 
രുന്പോ€ം അദൂഷ്ടമായ ലേദാന്തതത്വം സ്വീകായ്യുമാ 
വും. ആദ്യത്തെ യോട്ടത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷചിരുദ്ധമെന്നു 
തോന്നിയാലും അതിനെ യുക്തി ഉപയോഗിച്ചു ബുഭ്ധി 
യോടു ഇണക്കാം. യ്യയേം ഇപിടെ ഉപകരിക്കുന്നു. ഇ 
്ങനെ സ്വികായ്യുമായ തത്വത്തിയെ യോഗശാസ്സ്രൂസാര 
രകരം അനുസന്ധാനംചെയ്ത്ു* ആത്മജ്ഞാനലബ്ല്ലി 
ആത്മസാക്ഷാത”കാരമാണു” ഗീതയുടെ പരമലക്ഷ്യം. 


ലം ടം: ക 


നാഠാത്വം ആത്മാക്കളിലാവട്ടെ,' ലോകത്തിലാവട്ടെ മി 
ഥ്യയാണു"”. സവ്വ്ാത്മഭാവമറണു” തന്‍െറ യഥാത്ഥനി 
ലയെന്നും അപ്പോഠം മനുഷ്യ൯ മനസ്സ്സിലാക്കുന്നു; പര 
മശാന്തിയടയുന്നു. 


ലോകം മിഥ്യയാണെന്നു പേദാന്തം പഠയുന്നതി 
നെ നാം ശ്രദ്ധവച്ചു മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതാണു”. സാധാ 
രണ മനുഷ്യന്നു”_ശാസ്രരം അഭ്യസിച്ച പണ്ഡിതന്നുപോ 
ലും__ലോകം മിഥ്യയല്ല, വാസ്കരപമാണു”. ശാസ്രൂും പറ 
ന്നതു” ഒരാറംക്കു തനെ ദേഫംതന്നെ മിഥ്യയായി ഭ 
വിക്കുമ്വോം ലോകവും മിഥ്യയായി ഭപിക്കുന്നു എന്നാ 
ണു, അതിന്നു മുഖല്ല. . പിന്നേയും ലോകവും ബ്രഹ്മ 
മാണെന്ന അനുഭവം വരുമ്വോ0ം, ലോകത്തിയെപ്പറഠി 
യുള്ള ധമ്മുടെ ധാരണയും മാറുന്നു. 


ഇത്ങിനെ മാററം വരാവുന്ന ഒന്നാണു” ലോകം എ 
ന്ന അത്ഥത്തേയാണു” :ലോകം മിഥ്യയാണു”?? എന്നതു 
കുറിക്കുന്നതു”. സാധാരണ മനുഷ്യന്നു ലോകം ഒരു വസ്തുത 
തന്നെയാണു”. ആത്മഠികഷ്ടനു മാത്രമേ ലോകം മിഥ്യ 


യാകുന്നുള്ള. 


12. ഇതിഹാസങ്ങം 


എന്നാല്‍ വേദങ്ങളും അവയുടെ ഭാഷ്യത്ങളും വള 
രെ പ്രൌഡങ്ങളാണു”, പണ്ഡിതന്മാക്കേ അവയെ കൈ 
കായ്യും ചെയ്യുപാ൯ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. അപ്ൃക്തങ്ങളും 
സൃക്ഷ്യത്ങളും ആയ തത്വങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങജജമമെ അപയുടെ മാഹാത്മ്യം എത്രതന്നെയായാല്ം 
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പൊതുജനങ്ങറാക്കു” അപഗാഹനം ലം പ്രയാ 
സം. ശ്രീരാമചന്ദ്രനും ശ്രീകൃഷ്ണ്ണൂഭഗപാനും ഈ തത്വങ്ങ 
കുടെ അപതാരമൂത്തികളാണു”. അവരുടെ രമ്യവും പാ 
പനവയമായ ചരിത്രം ഹിന്തുമതതത്വങ്ങളെ മനസ്സിലാ 
ക്കുവാന്‍ ഉതകന്നതാണു”. അതുകൊണ്ടു ശ്രീപാല്ലീകി 
ജൂഷി എത്രയും മനോഹരമായ രാമായണവും ശ്രീധ്യാ 
സന്‍ അതിഖിപുലമായ ഭാരതവും കവനം. ചെയ്യുകയും 
ണ്ടായി. ഇപ രണ്ടിന്നും ഇതിഹാസങ്ങ€ം എന്നാണു” 
പേര്‍. ഈ രണ്ടു മഹാഗ്രന്ഥങ്ങളും ലോക്പ്രസിഭ്ധങ്ങളാ 


ര 


ണു". അവയെ നാട്ടഭാഷയിലെങ്കിലും കുട്ടിക്കാലത്തുത 


ന്നെ പായിച്ചു” ആസ്വദിക്കണം. 
19. പുരാണങ്ങഠം 


വേദത്തില്‍ അനേകം ആഖ്യായികകറം, കഥകാം, 
ഉണ്ടു. അവ മീമാംസാശാസ്ധുപ്രകാരം അത്ഥപാദത്ങളാ 
ണു”. അച ചരിത്രത്ങാം അല്ല. അച നടന്ന സംഭല 
ങ്ങളെ. വഴ്ല്റിക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നതു”. അവയുടെ മുഖ്യ ഉ. 
ദ്ദേശം അവയുടെ സാരത്തെ രസകരമായി ബോധിപ്പി 
ക്കുക എസനതാണു”. 


പുരാണങ്ങളില്‍ വേദത്തിലെ ആഖ്യായികകളേയും 
രാമായണം. മഹാഭാരതം എന്നിചയിലുള്ള കഥകളേയും 
മറ൨൮ സംഗതികളേയഷും അതിചിപൃലമായും ആകഷണീ 
യങ്ങളായും വണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ആയ്യാപത്തമ 
ഹാരാജാക്കന്മാരുടേയും ചക്രപ്പത്തിമാരുടേയും യഥാതഥ 
വം അല്ലാത്തതുമായ ചരിത്രങ്ങളുമുണ്ടു". ജഗത'സ്തൃഷ്ടി 
ലയക്രമം, വണ്ണ്നാശ്രമധമ്മലിചരണം, രാജധമ്മപ്പിചര 
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ണം അവതാരകഥകറഠം മുതലായവയും ഉണ്ടു”. 18 പുരാ 
ണങ്ങളും 18 ഉപപുരാണങ്ങളും ഠവീനസംസ്തൃതഭാഷയി 
ലാണു", അവ ധേദങ്ങളെ പ്പോലെയോ, വേദഭാഷ്യത്ങളെ 
പ്രോലേയോ., ദശനങ്ങളെ പ്പോലേയോ മയസ്സ്സിലാക്കുചാ൯ 
പ്രയാസമുള്ളപയല്ല. സംസ്തൃതഭാഷാവുല്ലത്തിയുള്ള വക്ക 
അവയെ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സ്സിലാക്കി സാധാരണമടജയ 
ഞ്ജറാംക്കു പറഞ്ഞു കൊടുപ്പാന്‍ സാധിക്കും. 

ഏകാദശിവ്രതം, ശിവരാത്രിവ്രതം, ജൂഷിപഞ്ചമി 
വ്രതം മുതലായ അനേക വ്രതങ്ങളുടെ വണ്ണനയും, ഉല്ല 
ത്തിയും, ഫലധും ഇവ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 

അതുകൊ മററ മേല്‍വിവരിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളേ 
ക്കാം വളരെ അധികം പ്രചാരം ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ 
പൃരാണങ്ങാംക്കുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാ ഗ്രാമങ്ങളിലും പ 
ണ്ഡിതന്മാര്‍ ഇതു എല്ലാ ജാതി ജനങ്ങറാക്കും വായി 
കോംപ്പിച്ചു തങ്ങളുടെ ഉപജീപനം നടത്തിയിരുന്നു. 
പുരാണങ്ങളില്‍ അനേകവിഷയങ്ങളും അനേകം. വേദ 
ഇതിഫഹാസകഥകളജും ധമ്മശാസ്രൂപ്രതിപാദനവും അട 
ങ്ജിയിരുന്നതുകൊണ്ടു ഹിന്ദുക്കളുടെ മതപരമായ അറിധും 
പുരാണശ്രപണങ്ങജില്‍ നിന്നാണു” ജയിച്ചിരുന്നതു”. ഈ 
സദ്ഖ്യദായം ഇപ്പോറം ക്രമമായി നഷ്ടപ്പെട്ടവഡരുകയാണു'. 


ജഠങ്ങഥം അപയെ അത്ഥവാദം എന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കിയതേയില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം. അപര്‍ അപയെ 
ചരിത്രമാണെന്നു തന്നെ പരിഗണിച്ചു. മധസ്സ്സിലാക്കേ 
ണ്ടതു കേവലം അവയുടെ സാരം മാത്രമാണു” എന്ന കണ 
ക്കാക്കിയില്ല. അതുകൊണ്ടു" അപ മതത്തിലെ ചില 
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തെററിദ്ധാരണകാംക്കും (അന്ധപിശ്വാസങ്ങറം എന്നു 
പറയുന്നതു” അല്പം കടുപ്പുമായും) കാരണഭൂതങ്ങളായി തീ 
 ന്ിട്ടുണ്ടു”. 

കാലപ്പഴക്കംകൊണ്ടു പലേ വൈദികയജ്ഞങ്ങളും 
ലോപിച്ചുപോകുകയും,ം ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, മററവതാ 
രങ്ങറം, ശിവന്‍ മുതലായവരുടെ അമ്വലങത്മളും പൃജക 
ളും യജ്ഞത്തിന്നു പകരം ആപിഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ 
പുതിയ പൂജാക്രമങ്ങളെ പൃരാണങ്ങഥം സഹായിക്കുകയും 
പളത്തുകയും ചെയ്തു. ഇതോടൊപ്പം, വൈജ്ണ്ുവപയരാണംം 
ശൈവപൃരാണം., സ്ത്രാന്ദപുരാണം, ശാക്തപുരാണം- എ 
ന്നിപ പ്രതേക മൂത്തികളെ. മാത്രം പുക്യ്ന്നു. ചില കൂട്ട്‌ 
ക്കാക്കുമാത്രം അതിപ്പ ചാരമുള്ള പുരാണങ്ങളും ഉണ്ടായി. 
അങ്ങനെ പ്രത്യേക ജയലിഭാഗങ്ങറംക്കു സ്വീകായ്യുമായ 
പ്രത്യേക പുരാണങ്ങറം ഉളവായി. ൂ 

എന്നാല്‍ രാമായണം, മഹാഭാരതം എന്ന രണ്ടു” ഇ 
തീഹാസങ്ങംക്കും ശ്രിമദ്‌ഭാഗപതപൃരാണത്തിന്നും ഇ 
ന്ത്യ മുഴുപ൯ ഒരുപോലെ പ്രചാരമുണ്ട്‌”. എന്നാല്‍ ഇല 
മുന്നും ഇതരഠാടുകളിലും ഭഗപദ്‌ഗീത എന്നതുപോലെ 
സ്വീകായ്യമാധ്യമോ എന്നതു വളരെ സംശയമാണു. ഗീ 
താതത്വങ്ങറം സദാ സ്വീകായ്യധും, ഇവയ്ക്കു പിപരീതമാ 
യ പുരാണതത്വങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ അപ അപ്പമാണമെന്നും 
ഗ്രഹിക്കാം. 

14. തന്ത്രങ്ങം 


ലൈദികകമ്മങ്ങാം മുബ്ബലപ്പെട്ടപ്പോറം ക്ഷേത്രങ്ങ 
ളും വിഗ്രഹാരാധനയും പ്രബലപ്പെട്ടു. ഈ ക്ഷേത്രാരാ 
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ധഠയേയും മറ കമ്മങ്ങള്േയും പിധിക്കുന്നതും വി ചരിക്കു 
ന്നതുമായ ഗ്രന്ഥസമൂഹങ്ങളാണു” തന്ത്രങ്ങാം. തന്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായി മൂന്നു പിഭാഗങ്ങറം ഉണ്ടു” __ശൈ 
തന്ത്രം, ശാക്തതന്ത്രം, ഖലൈഷ്ണ്ണുപതന്ത്രം. എല്ലാംകൂടി 
120_ല്‍പരം തന്ത്ര്ങഥം ദേശപ്യത്യാസംകൊണ്ടും അനു 
ഷ്ലാനവ്യത്യാസംകൊണ്ടും നിലപില്‍ ഉണ്ടു്‌. ക്ഷോത്രാരാ 
ധന ഇപ്പോഴും ഇവയില്‍ ഒന്നിനെ അടിസ്ഥായപ്പെടു 
ത്തിയാണു* നിലനില്ലുന്നതു”. വൈഖാനസം, പഞ്ച 
രാത്രം, മഹാനിവ്വാണം, എന്നിച ശ്രുതിപ്പെട്ട ചില ത 
ത്രങ്ങളുടെ പേരാണു”. കേരളത്തിലെ ക്ഷേത്രാരാധന 
“തേന്ത്രസമുച്ചയത്തെ?? അടിസ്ഥാപ്പെടുത്തിയാണു”. 


16. സ്‌മൃതി 


സാമുദായിക അനുഷ്ഠാനക്രമത്ങം അതിപ്രധാനമാ 
യലയും അതിനുവേണ്ടിത്തന്നെ മനു, യാജ്ഞവല് ൯ മു 
തലായ ജൂഷികളാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ടവയുമാണു” സ്‌മൃതി 
കം. നാലു പണ്ണത്ങളുടേയും നാലു ആശ്രമങ്ങളുടേയും 
വൃതൃസ്തു ധമ്മത്ങളെ ഇവയില്‍ പിപരിച്ചിരിക്കുന്നു. ദാ 
യഭാഗം,'രാജധമ്മം മുതലായ ലൌകികധമ്മങ്ങറം ഇവ 
യില്‍ പിപുലമായി പരിഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇ 
പ്പോഴത്തെ സിചില്‍യിയമത്തിന്നും ക്രിമിനല്‍ നിയമ 
ത്തിന്നും ഇവ ഒരുവിധം മൂലമാണെന്ന്‌ പറയാം. സ്‌മൃതി 
കളില്‍ 18 എണ്ണും അതിപ്രധാനമാണു”. അഭിഭാഷക 
രുടെ ഉപയോഗത്തിനായി ഇവയെല്ലാം ഇംഗ്ലീഷില്‍ പ 
രിഭാഷ ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
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.മനുസ്‌മൃൂതി, യാജ്ഞവല്; സ്‌മൃതി, പരാശരസ്‌മു 
തി മുതലായവ പ്രധാഹ സ്‌മൃതികളാണു";  കാലഗതിമാ 
രറത്തിനനുരൂപമായി സ്‌മൂതികഥം ന ം 


ശ്രുതിയും സമൃതിയും 


പേദങ്ങറം ജഷിപ്രോക്തങ്ങളായാലും അപെൌനരുഷേ 
യമെന്നും സ്‌മൃതികറം പെൌൌരുഷേയമെന്നം പരിഗണി 
ക്ലപ്പൈടുന്നു. ചേദാന്തത്തില്‍ ത 
പ്രധാനം. തത്വങ്ങറം സനാതനമാണു" ച മാദറമില്ലത്തേ 
പയാണു”. എന്നാല്‍ സ്‌മൂതിയില്‍ ശിം ആചാര 
മാണു”. അവ മാറാം. അപ തത്വങ്ങളെ പ്പോലെ സ 
നാതയമല്ല. സ്‌മുതിപാക്യങ്ങഥം ശ്രുതിപാക്യവിരോധമാ 
യാല്‍, അവ പ്രമാണങ്ങളാകകയില്ല. 


16. ഭഗവദ”ഗീതയുടെ സ്ഥാനം 


] മേല്‍പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ.യെല്ലാം അപേക്ഷി 
ഗീതയ്ക്കു പലേ പിധത്തിലും മാഹാത്മൃമുണ്ടു". മേല്‍ പി 
യ; പേദങ്ങളില്‍ എല്ലാംകൂടി ഇരുപതിയനാ 
യിരത്തില്‍പരം മന്ത്രങ്ങഥം ഉണ്ടു”. രാമയേണത്തില്‍ 
ഇരുപത്തിനാലായിരം ദ്ര്രോക്ങ0ംം ഭാരതത്തില്‍ ഒരു ല 
ക്ഷം ദ്ലേ്രോകങ്ങറം,. ഭഗപതത്തില്‍ പതിനാറായിരം ദ്രോ 
കഞ്ങറം. എന്നാല്‍ പതിയെട്ടു പവ്യത്ങാം അടത്ങിയ 
ഭാരതത്തിലെ ഭിഷ്ടപവ്വത്തില്‍ കേവലം എഴുനൂ൨ ബ്്രോകം 
മാത്രമാണു" ഭഗപദ”ഗീത. ഇതില്‍ മതതത്വങ്ങളും അ 
നുഷ്മാനരീതിയും ലളിതമായി പ്രതിപാടടികലപപടിലി 
ഒടുന്ധ, 


ച വ. 


ഗീത ചൈടദികധമ്മത്തിനെറ്‌ കടഞ്ഞെടുത്ത സാര 
മാണു”. പേദത്തില്‍ പലവിധ കമ്മങ്ങാം പ്രതിപാടിക്കു 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ' യജ്ഞങ്ങറം, യാഗങ്ങാം.. തപസ്പകം; 
സംസ്ത്ാരഞ്ങഥം, വ്രതങ്ങഥം മുതലായവ . അവകളില്‍ 
പെട്ടുപയാണു:. .കമ്മകാണ്ഡം ഉ.പയോശശുൂന്യമല്ല. അ 
'പയെ ചില അധികാരികഠം _ പ 
ഉള്ള വര്‍_.മാത്രമേ ചെയ്യാവൂ എന്ന ശാസയജുണ്ടു. 
അല്ലം ചിലക്കു മാത്രമേ ആ യോഗ്യതയുള്ള. 


എന്നാല്‍ “ഇനി മോക്ഷമാഗ്ലങ്ങളെ. ചേദമായ ഇരു 
ന്മുപെട്ടുകത്തില്‍ നിന്നു" എടുത്തു” -എല്ലാവേക്കും  മരുപോ 
ലെ അധികാരമുള്ള അപരവരുടെ സ്വധമ്മത്തിന്മേലാ 
ണു” ഗീത എല്ലാവക്കും കൂപ്പയുക്തമായ. മന്ദിരം പണി 


ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. 


സ്വധമ്മത്തെ. ഫലത്യാഗബൃഭ്ധിയോടുകൂടിയോ, ഈ 
ശ്വരാപ്പുണബുദഭ്ധിയോടു കൂടിയോ കമ്മയോഗമാക്കി ചി 
ത്തശുദ്ധിയും, ഏകാഗ്രതയും ധേടാം എന്നാണു" ഗീതയു 
ടെ പ്രത്യേകസന്ദേശം. 


പേദത്തിലെ കമ്മഭാഗം മുഴുവനും പലേ പിധ്ധും 
അനേകവുമായ കമ്മത്ങം ശാസിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കിലും ചേദ 
ത്തില്‍ കമ്മയോഗം ബീജരൂപത്തിലാണുള്ളതു”. .അപ 
ഒയല്ലംം പിന്നീടു പൃത്തിരൂപമായി (വിപുലമായി? ഗീത 
യിലെ . കമ്മയോഗം എനന ഫലത്തെയാണ്ട്‌ പ്രദാനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. ഫലമല്ലേ നമുക്ക്‌” ആത്യാപശ്യമായ 
തു”? വേദത്തിലെ ഉപയിഷത്‌ ഭാഗങ്ങം ഗീതയില്‍ 
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സാംഖ്യഭാഗമായി തീന്നിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു വയസേ 
ജൂഷിതന്നെ പറയുന്നു: 


സേധ്വോപയിഷദോ ഗാപോ ) 

ഭോശ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 

പാത്ചോ വത്സസ്സ്റധിര്‍ഭോക്താ” 

ദുഗ്ധം ഗീതാമൃതം മഹത". 2 

എല്ലാ ഉപനിഷത്തുക്കളുംകൂടിയ ഒരു പശുപില്‍യി 
ന്മ ബുദ്ധിമാന്മാക്ക” ആസ്വദിപ്പാ൯ ഗോപാലയന്ദനഠാ 
യ ശ്രീകൃട്ണ്ണുനാല്‍തന്നെ കറന്നെടുക്കപ്പെട്ട പാലാണു” 
ഗീത.  അജ്ജുന൯ പശുക്കുട്ടിയുമാണു”. ഭാരതയുഭ്ധക്ക 
കൂത്തില്‍ പന്നു മോഹം പണ്ട താന്‍ ധമ്മസങ്കടത്തിലാ 
ണല്ല്യോ എന്നു കരയുന്ന അജ്ജുനനെ നിമിത്തമാക്കി സു 
ധീകാംക്കു മോഹം അകറവവാരുള്ള മാഗ്്രോപദേശമാണു" 
ഗീത. അന്നാളില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന ശാസ്രൂങ്ങളുടെ സ 
മന്വയവും കൂടിയാണു” ഗീത. ശ്രീശങ്കരന്‍ ഇതിനെ 
സവ്വ്ചേദാത്ഥസാരസംഗ്രഹം എന്നാണു" വണ്ണ്ിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു്‌. 
ശം ലൌകികകമ്മമുഠംപ്പെടെ എല്ലാപിധ കമ്മത്തേയുംം 
കമ്മയോഗമായി ചെയ്തു ചിത്തശുദ്ധി ഉളുപാക്കാം എന്ന 
തു ശ്രദ്ധേയമാണു”. ഗീതയാണു” കമ്മയോഗത്തിനെറ 
മൂലഗ്രന്ഥം. 
അതിന്‍െറ ഗുണംകൊണ്ടു്‌” അതു” എഴുനൂറില്‍ പ 

രം ഭാഷകളില്‍ പരാവത്തനം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. എ 
ല്ലാപരും ഇതു” ഒരു നിതൃപാരായണവിഷയമാക്കേണ്ട 
താണു”. 


എന്നാല്‍ ഗീതയുടെ അപൂധ്യമായ ഒരു സന്ദേ 
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മലനിമ്മോചനം പുംസാം ജലസ്ത്ാനം ഭിഫേദിഥേ 
സകൃത്‌” ഗീതാംഭസി സ്്റാനം സംസാരമലനാശനം. 


ദിപസേൌോയുള്ള കളികൊണ്ടു ദേഹത്തിലെ അഴുക്കു 
പോകുന്നു, എന്നാല്‍ ഗീതയാകുന്ന നടിയില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
കുളിച്ചാലും സംസാരദുഃഖം ഗശിച്ചുപോകന്നു. 


17. ഒരു സിംഹാവലോകനം 


ഗീതാപഠയത്തിന്നു പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പായി 
അതിന്‍െറ പതിയെട്ടു" അഭ്ധ്യായത്തില്‍ അടങ്ങിയ പി 
ഷയങ്ങളെപപ്പുററി ഒരു സിംഹാപലോകനം ചെയ്ക” അവ 
യെപ്പുററിയുള്ള ഒരു ധാരനെ അതിന്‍െറ ഉള്ളടക്കത്തി 
നെറ പരസ്തറരബന്ധത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കുവാ൯ ഉതകുന്ന 
താണു”. ഉപയിഷത്തൃക്കളില്‍ എന്നതുപോലെ ഗീത 
യില്‍ ജീചിത::ശാസ്രും??മാത്രമല്ല പ്രദിപാടിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതു”. ഗീതയില്‍ ജീപിത*“കലയുംകൂടി പിപരിക്ക 
്പേട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഒന്നാമദ്ധ്യദയം ആത്മജ്ഞാഥോപദേശത്തിനെറ പ 
ശ്ചാത്തലമാണ്ട്‌. മനുഷ്ൃക്കു തങ്ങളുടെ ഭേഹത്തോടും 
അതോടു ചേന്നവരോടുമുള്ള ആസക്തിയും അവരുടെ ക 
ഷ്ടൂങ്ങളും നാശഭീതിയും മോഹത്തിന്നം അജ്ഞാനത്തി 
ന്നും ഇടയാകുന്നു. അതില്‍പ്പെട്ടു" അജ്ളുനയെപ്പോലെ 
അന്ധാജളിക്കുന്നചര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ്ണുഗെപ്പോലെയുള്ള ശുരുക്ക 
കീല്‍യിന്നു മോഹം അകറവുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന. ഭഗ 
പാനെറ സിദ്ധാന്തം ആത്മജ്ഞായത്തിനേറയും. ജീവിത 
ശാസ്രൂത്തിനേറയും പ്രകാശത്തില്‍ മാത്രമേ അജ്ഞാന 


വും മോഹവും അകലുകയുള്ള എന്നാണു”. 
64% 


ടം പുറ ച 


രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ (1) ആത്മജ്ഞാനവും, (2) അ 
തനുസരിച്ചു്‌ ഒരു ജീചിതകലയും, (3) ഈ ഗഹനവും 
സൂക്ഷ്മവുമായ ഉപദേശങ്ങളെ പ്രകടമാക്കുപാ൯ ആത്മ 
ജ്ഞാനവും കമ്മയോഗവധും ഉ ടലെടുത്തതായ ഒരു ആദശ 
പുരുഷനേയും പണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 

കമ്മയോഗമാണു” ഗീതയിലെ അപൃവ്യപിഷയം. 
പുയ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നല്ല തെളിചായും .വിസ്‌തൃതമായും 
ഇതു പ്രതി പാഭിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം. 
അതുകൊണ്ടു മുഖ്യധിഷയമായ കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ നാ 
നാപശങ്ങറം മൂന്ന്‌, യാലു”, അഞ്മു” എന്നീ അഭ്ധ്യായ 
ങ്ങളില്‍ പിചരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഗീതയുടെ ഒന്നാം ഭാഗമായ തത്വചപ്രുതിപാദനം 
അഞ്ചാം അഭ്ധ്യയത്തോടെ അവസാനിക്കുന്നു. 

ആവ, ഏഴു" എട്ട്‌” അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ അപ്യക്തോ 
പാസധഥ (യിശ്ശൂണോപാസയുയാണു' പിഷയം. മയസ്സസി 
ന്‍െറ അഠാസക്തിഭാപം കൊണ്ടു മാത്രമാണു” കമ്മം ക 
മ്മയോഗമാധുന്നതു”. മനുഷ്യസ്വഭാവത്തില്‍, ഇഞാന 
ത്തിന്നും പുറമെ ഭാവധും വികാരയും പ്രധാന ഘടകങ്ങ 
കാണു". ഇവ അഭ്യാസംകൊണ്ടു ശുഭ്ധമാക്കി കമ്മത്മ 
ളോടു” ഇണക്കിയാല്‍ മാത്രമേ ശരിയായ .കമ്മയോഗം 
സ്ഥിരപ്പെടുകയുള്ള. ആത്മഗുണങ്ങളെ അഭ്യസിക്കുന്ന 
തിനു” അപ്യക്തോപാസഠ എന്നു പേര്‍. ഇതു ജ്ഞാധ 
യോഗക്കാര്‍ അഭ്യസിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഒമ്പതു”, പത്തു”, പതിനൊന്നു”, പന്ത്ര 
ണും എന്നീ അഭ്ധായങ്ങളില്‍ നാനാലിധമായ ദൃക്തോ 
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പാസന (സഗുണോപാസധിയാണു* പിഷയം. അതില്‍ 
ഠാമത്രുപത്ക്്‌ളോടുകൂടി ഈശ്വരഭക്തിയെ വളത്തുപാനുള്ള 
അഭ്യാസങ്ങളാണു" പിപരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


എന്നാല്‍ ബുദ്ധിതീക്ഷ"ണതയും യുക്തീകശലതയും 
ഉ.ളള വരും ലോകത്തിലുണ്ടു. അവക്കു സ്മൂക്ഷ്യൂജ്ഞാന 
ത്തിനെറ സ്വരൂപവും ഒരുവിധം അറിയണം. അതു 
കൊണ്ടു പതിമൂന്നു”, പതിയാലു'”, പതിയഞ്ചു” എന്നീ 
, അഭധ്യായത്ങളില്‍ ജ്ഞാനയോഗമമ്മമായ ആത്മ, അനാ 
ത്മ വിലേചാതത്തിന്നാണു” ഭഗപാന്‍ മുതിന്നിരിക്കുന്നതു”. 


ഇവയില്‍ കേവലം സാക്കി സ്വത്രപനായ ആത്മാ 
വിനേയും അതുതന്നെ എങ്ങിനെയോ അനിവ്വുചനീയമാ 
യി പരിപത്തിക്കനാ പ്രകൃതിയേയും വിഷയമാക്കിയിരി 
ക്കുന്ന. പ്രകൃതികളുടെ ശാഖകളായ സത്വരജസ്തുമോഗു 
ണങ്ങളുടെ സ്ഥാനമിചിടെയാണു”. ജ്ഞാനയോഗത്തി 
ലും ഭാവത്തിന്നു യല്ല സ്ഥാനമാണു”. ഈശ്വരശരണത 
യും ആത്മസമപ്പുണധും ചാസ്തുപത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ. ഇ 
താണു" പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വരുന്നതു”. 

പതിയാവം പതിയേഴചം ഒന്വതാമദ്ധ്യായത്തിനെറ 
പരിശിഷ്ടങ്ങളാണു". ഒനമ്ചതാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പതിനൊ 
ന്നും പത്തുണ്ടും ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഭൈധസഖവ്വത്തുള്ളവര്‍ 
ഈശ്വരൈകപരായണന്മാരായിത്തിരുന്നുധഖെന്നും അസു 
രഗുനെമുള്ളപര്‍ കാമക്രോധാദിപ്രേരിതരായി ഇതരദേവ 
ന്മാരെ ഉ.പാസിക്കുന്നുചെന്നും പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദൈ 
പഗുണങ്ങളും പ്രവൃത്തിഷുമുള്ളവരുടേയും അസുരഗുണവധും 
പ്രവൃത്തിയുമുള്ളപരുടേയും ചിത്രമാണു” പതിനാറാം അ 


യ 


ദ്ധ്യായത്തില്‍. ഇതില്‍ അസുര ചിത്രം താരതമ്യേന പലിസ്ക്രീ 
്ണുമായി വിചരിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ചിത്രത്തെ മനസ്സില്‍ 
കറപ്പിച്ചു” ആ ഗുണവും പ്രപ്ൃത്തിയും തന്നില്‍ ഉണ്ടോ എ 
ന്ന ആത്മശോധയചെയ്ത്ക്‌, അവയയണ്ടെങകില്‍ അവനെ 
വെടിയുപാനും ദൈപഗുണങ്ങളെ അഭ്യസിച്ചു വികസി 
പ്പിക്കുപാനുമാണു” ഇവ രണ്ടും ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു”, 


ഒമ്പതില്‍ ഇരുപത്തേഴു” ഇരുപത്തെട്ട്‌" എന്നീ 
ദ്ര്വരോകങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ കമ്മങ്ങളേയും ആഹാ. 
രം യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌” എന്നിചയേയും ഈശ്വരാ 
പ്യണമായി ചെയുണമെന്നുള്ളതിധേയും കന്നി ഉപദേ 
ശിക്കുന്ന. ഇവ സത്വഗുണത്തോടുകൂടിയാലേ ഈശ്വരാ 
പ്പണയോഗ്യമാകുന്നുള്ള. യോഗ്യമായ സാധയങ്ങളെയാ 
ണു നാം ഇഈശ്വരന്നു” അപ്പ്യിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു ര 
ജോഗുണതമോഗുണയജ്ഞഭാധതപപസ്സുക്കളേയും ആഹാര 
ത്തേയും ഉ.പേക്ഷിച്ചു സത്വഗുണത്തോടുകൂടിയവയെ നാം 
ഇശ്വരാപ്പുണമായി അനുഷ്ടിക്കണം. 


പതിയെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ പിഷയം മുഴ്ചപന്‍ ഉ. 
പസംഫരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്നു പ്രപ്ൃത്തി സ്വാ 
ഭാവികമാണു”. അപയെ ശുദ്ധമാക്കാന്‍ ഫലത്യാഗമാ 
ണ്ട്‌ ആവശ്യം. കമ്മത്തെത്തനെ ലെടിയാമോ? വയ്യ. 
സാധകന്നു സ്വാഭാഖികകമ്മം കമ്മയോഗത്തിന്ന” അപ 
സരം യാല്ലയന്ന. സാധാരണ്ട ബന്ധഹേതുവായ കമ്മഞ്ങ 
മളെത്തന്നേഷും ഉപായംകൊണ്ടും കമ്മയോഗംകൊണ്ടും 
മോക്ഷഹേതുക്കറം ആക്കാം. കമ്മത്തിന്‍െറ ബന്ധയ 
ഹേതു മനുഷ്യനെ അസ്ധാളിപ്പിക്കേണ്ട. കമ്മയോഗമാ 
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യ യുദ്ധത്തില്‍ പോലും വധംകൊണ്ടുളള പാപം ഉളവാക 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ കമ്മയോഗം സ്ഥിരമായാല്‍ ശാന്ത 
മായ മധസ്സ്സിനെ അന്തയ്യാമിയായ ആത്മാപില്‍ത്തന്നെ 
നിത്താം. അപ്പ്യോ0ം മോക്ഷം കൈവരികയും ഈശ്വര 
ഭശനമുണ്ടാവുകയും കമ്മം തീരെ അവസാധിച്ച സന്യാ 
സിയായിത്തീരുകയും ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ അപരില്‍നി 
ന്നും സൂയയനില്‍ നിന്നു പ്രകാശമെന്നപോലെ ലോകസംഗ 
ഫത്തിന്നുള്ള കമ്മങ്ങറം പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇ 
ങ്ങിനെ നമുക്കു” അകമ്മത്തില്‍ അത്യാശ്ചയ്യുകരമായ ക 
മ്മം കാണുഖവാ൯ സാധിക്കും. 


15. ചില ശ്രദ്ധേയവിഷയങ്ങഠം 


ഗീതയില്‍ ഇന്ത്യയുടെ ആത്മീയപളച്ചയുടെ പ്രതി 
ഫലയത്തെ പ്യക്തമായി കാണാം. വളച്യയില്‍ സൂക്ഷ്മ 
ശക്തികഠം പ്രകടമാവുന്നു. മനസ്സും ധമ്മബോധധും 
ആത്മജ്ഞാനവും പികസിക്കുന്നു. അതോടുകൂടി പാക്കു 
കളുടെ ഉള്ള ടക്കത്തിന്നു പുഷ്ടി കൂടുകയും ഗണ്യമായ വി 
ഷേയങ്ങളകില്‍. തോന്നീക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പിരുദ്ധങ്ങറം നീ 
ങ്ങി അപയുടെ മമ്മത്ങം ഇണങ്ങി യോജിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. 


൧. പദങ്ങഠം പൃഷ്ടിപ്പെടുന്നു 


ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തിലെ സന്ദേശം ആത്മസമപ്പ്ു 
ണമാണ്‌ പ്രപൃത്തികഠം എന്തെല്ലാം കമ്മങ്ങഥം ചെയ്യു 
ന്നപോ, അവജയെല്ലാററിനേയും ഭജിക്കുന്ന ആഹാരമായാ 
ലും യജ്ഞമായാലും അവയെ എന്നില്‍ അപ്ല്ിക്കുക. ശു 
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ഭാശുൂഭങ്ങളില്‍ നിന്നു” ഈ സമപ്ല്യണംകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ 
മോചിക്കപ്പെട്ടു" എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്നു ഭ 
ഗവാ൯ പറയുന്നു. 9. (2/_99) 

ഇവിടെ അഞ്ഞു പ്രപൃത്തികറം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇവയുടെ അത്ഥം ഗീത തന്നെ താഴെ കാണി 
ക്കുന്ന മാതിരി സവിസ്കൂരം വളുരെ പൃഷ്ടിപ്പെടുത്തി പ 
ട്ല്ിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കമ്മം: കമ്മം കമ്മകാണ്ഡത്തില്‍ ത സി 





പ്പെട്ട മാത്രമല്ല, സ്വധമ്മലും കൂടിയാണു. പാസ്തരവ 
ത്തില്‍ ഗീത പൈടദികകമ്മങ്ങളുടെ വിലഷ്ും മാഹാത്മ്യ 
വും വളരെ കുറഞ്ഞതാണെന്നു വീണ്ടും വീണ്ടും ആവത്തി 

പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കുതുഹലമുള്ളവര്‍ ഈ ്ലലോകങ്ങഥം 
നോക്കാം. 2 (4945). 9 (9021). 


8 (42.49) ചൈടികകമ്മങ്ങറംകൊണ്ടു മനസ്സിന്നു” 
ഏകാഗ്രതയോ, ആത്മദശാസാമത്ഥ്യമോ ജയിക്കുന്നില്ല 
എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 9 (2426) ഭോഗം ലഭിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരനെ ലഭിക്കുന്നതല്ല. 9 (2021) ചൈ 
ഭികകമ്മങ്ങറം പുനജ്ജന്മഹേതുക്കളാണു”. 11 (53.54) 
യജ്ഞദാധതപപസ്സ്ുകറം ഭക്തിക്കു സമമല്ല. 15 (18) 
ഛന്മസ്സക്കാം, അതായതു” ലം സംസാരപ്പ 
ക്ഷത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു ഇലയാണു” എന്ന ശ്ലോകങ്ങഥം 
ശ്രഭ്ധേയമാണു. 

എന്നാല്‍ കമ്മപദത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഗീതയില്‍ 
സ്വധമ്മം എന്നാണു”. 18 (49, 49, 44) സഹജകമ്മ 
ത്തിന്നാണു” ഗീത പ്രാധായ്യം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അ 


ച, 


വലയിലാണ്‌” കമ്മയോഗ ഉ പായത്തിന്ന"” ഉത്തമസ്ഥായം. 
ഇവ മിക്കതും ദൂഷ്ടഫലത്തോടു കൂടിയതാണു”. ഇവയി 
ലെ ജയാപജയങ്ങറം സുഖടുഃഖത്ങറംക്കു കാരണമാകുന്നു. 
ഈ ഘട്ടത്തിലാണു” സമത്വം അഭ്യസിപ്പാനുള്ള അചസ 
൪൦. മരണത്തിനു കാരണമാധുന്ന ആഴമുള്ള കളത്തില്‍ 
ധീത്തുന്നതാണു” കുശലത. നീന്തല്‍കൊണ്ടു മരണം സം 
ഭവിക്കുന്നില്പ എന്നു മാത്രമല്ല, ആ ആള” മരണഭീതി 
പോയി വെള്ളത്തില്‍ത്തന്നെ രമിക്കുപാനും തുടങ്ങുന്നു. 
ആദ്യത്തെ ഭയസ്ഥാഠം ഇപ്പ്യോറം സുഖസ്ഥാനമായി പ 
രിണമിക്കുന്ന. കമ്മയോഗത്തിനെറ മാഹാത്മ്യം ഇതു 
പോലെതന്നെ. 

യജ്ഞം: യജ്ഞപദത്തിനെറ അത്ഥവും വിപുല 
മായിരിക്കുന്നു. ഗീതയില്‍ കേവലം വൈദികമായ അ 
ഗ്നിഹോത്രം മുതലായവ മാത്രമല്ല യജ്ഞം. അവയേ 
ക്കാം ജ്ഞാനത്തില്‍ ചെന്നു” ഭ്രവസാനിക്കുന്ന യത്തങ്ങ 
ഉം യജ്ഞങ്ങളാണു”. 4 (2539) 

തപസ്സ്‌: അതേ മാതിരി തന്നെയാണു” തപസ്സും. 
കരും, ചാന്ദ്രായണം മുതലായപയെയാണു” തപ്പസ്സ്റായി 
സ്‌മൂതികഠം പണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ കായിക 
വും വാചികവും., മാനസികവുമായ തപസ്സ്ുക്കളെ ഗീത 
സമത്ചിച്ചിരിക്കുന്നു. 1/ (1416) 

നിത്യകമ്മം: യജ്ഞഭാനാതപസ്സുക്കളെ അനുപേ, 
ക്ഷഞിയമായ നിത്ൃയകമ്മം എന്നു ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നു. 
ഇയ മൃശ്രഷ്ടമാകുന്നതു ഫലത്യാഗപൂ്വം സാത്വികമായി 
ചെള്ളൂമ്പോറം മാത്തമാണു. 


ടെ 


ന ശാസ്രുങ്ങളെ തമ്മില്‍ ഇണക്കുന്ന 

ലേദത്തിന്‍െറ പിന്‍കാലത്തില്‍ ചില ജൂഷികളു 
ടെ ഗഹനങ്ങളായ തത്വവിചാരണയുടെ ഫലമായി ൨ൃ 
വൃമിമാംസം ഉ.ത്തരമീമാംസ, സാംഖ്യം, യോഗം. ന്്യാ 
യം, വൈശേഷികം എന്ന ആറ ശാസ്രൂത്മാം (ഭശയ 
്ങ0ം) ആപിഭപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു” ഇതിന്നമമുമു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു വല്ലോ. പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഇവയില്‍ പിദശ്ധ 
ത സവ്ലാദിച്ചേ ശാസ്ര്ര്രിമാരായിത്തീന്റിരുന്നുളള. എ 
ന്നാല്‍ ശാസ്രൂത്ങഥം തമ്മില്‍ പലേ വൈരുഭ്ധ്യങ്ങഥം ഉ. 
ണ്ടായിരുന്നു. ചിലപ്പോഠം ഒരു ശാസ്ത്രും മറ൨ ശാസ്രൂത് 
ളെ അപലപിക്കുകകൂടിയുണ്ടായി. അവയേജെല്ലാം ഗീ 
ത ഇണക്കുകയും തന്നില്‍ ഉഠംകൊള്ളിക്കുകയും ചെയ്തീരി 
ക്കുന്ന. 

പൂയ്യമീമാംസ അതായതു കമ്മമീമാംസം, വേഭകമ്മ 
ങ്ങളുടെ നിവ്യചനശാസ്രും; ഇതിന്‍െറ ദുഷ്ടീയില്‍ വേദ 
ത്തിലുള്ള ഉപനിഷത്തുക്കറം അത്ഥശുന്യമായ വെറും 
ആത്മാലിനെപ്പററിയുള്ള പ്രശംസ മാത്രമാണു”. ആ 
ശാസ്രൂം (പു്യമീമാംസ) ഉ.പയിഷത്തുക്കളുടെ അത്ഥാ 
ലോചായ്ക്കകു ആഖശ്യം കാണുന്നില്ല. 

വേദാന്തം കമ്മത്തിന്നു സ്വഗ്ലം മുതലായ തുച്ഛുഫല 
ങ്ങളെ കാണിച്ചു ആത്മലാഭത്തിന്നു” അവകൊണ്ടു യാ 
തൊരു പ്രയോജനവുമില്ലെന്നു” എടുത്തു കാണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 

ഗീത ഈ രണ്ടു ശാസ്രൂങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. ക 
മ്മങ്ങറം സ്വാഭാവികങ്ങളായതുകൊണ്ടു” അനുപേക്ഷണണ്‍ി 
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യമാണു”. എന്നാല്‍ അവയെ പുൂദ്യാധികം ഗുണപ്പെടു 
ത്തേണമെങ്കില്‍ അവയെ ചെയ്യുമ്വോ€ം ഫലത്യാഗബ്ൃ 
ധി പ്രയോഗിച്ചു ചിത്തശുദഭ്ധിയുണ്ടാക്കാം. അങ്ങനെ ക 
മ്മങ്ങളെ ചിത്ത ശുദ്ധിദവാരാ, ജ്ഞാനലണ്ലിക്കു” ഉപകര 
ണമാക്കാം. 

അതേ മാതിരി ഗീത പതഞ്ജലിയോഗത്തെ ആറാം 
അഭ്ധ്യായത്തില്‍ പതഞ്ജലി കാണാത്ത ഉച്ചുസ്ഥാനത്തേ 
യ്ക്കു” ഉയത്തീട്ടുണ്ടു”. പതഞ്ജലിയുടെ മതത്തില്‍ ആത്മാ 
വു പിശ്വപ്യപിയല്ല, ദേഹപരിമിതമാണു”. എന്നാല്‍ 
ഗീത 6൦ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ യോഗത്തിന്‍െറ സാധനാ 
ഭാഗം മുഴ്ഴുച൯ സ്വീകരിച്ചതോടുകൂടി പിശ്വപ്യാപിത്വം 
ആത്മസാക്ഷാത”കാരത്തിന്‍െറ ഫലമായി പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നു. 6 (99_68) 

സാംഖ്ൃയും ഗീതയില്‍ ഉ.യത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മ 
നുഷ്യനെറ അന്തഭാഗത്തിനൊ വിശകലനം സാംഖ്യ 
ത്തെ ആസ്റ്റദിച്ചാണു”. ബാഫ്യത്തെപ്പററിയും (15_5, 6) 
അങ്ങനെതന്നെയാണു*. ത്രിഗുണങ്ങറം സ്വീകരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരീക്കുന്നു. (അഭ്ധ്യായം 14). 

എന്നാല്‍ പ്രകൃതി _സാംഖ്യത്തിലെ പ്രധാനം__ജ 
ഗല്‍സ്ൃൃഷ്ടി സ്വതന്ത്രമായി ഗഠടത്തുന്നു. ഗീത സമമത്മിക്കു 
ന്നതു പ്രകൃതി കേവലം ഈശ്വരയോനി മാത്രമാകുന്നു എ 
ന്നാകുന്നു. രണ്ടിനേറയും സംയോഗംകൊണ്ടു സ്ൃഷ്ടിയുണ്ടാ 
കുന്ന. ഈശ്വരസംയോഗമില്ലാതെ പ്രകൃതിക്കു സ്വതന്ത്ര 
മായി സ്തഷ്ടി സാഭ്ധ്യമല്പ. 

അതിന്നുംപൃറമെ ഈശ്വരന്‍ ഗുണങ്ങളെ ജിക്കുന്ന 
തായി സാംഖ്യം പറയുന്നു. ഗീത സമമത്ചിക്കുന്നതു” ഈ 
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ഷം 


ശ്വരന്‍ അലിഫ്ലുനാണു” എന്നാണു”. സുഖദുഃഖങത്ങറം 
ആത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. സ്ൃഷ്ടരികൊണ്ടു'” ഈശ്വ 
രന്നു കമ്മബന്ധമില്ല. 


ന്യായത്തിന്‍െറ യുക്തി അനുസരണമാണ്‌” ഗീത 
യുടെ ആശയങ്ങറം. 


ഇങ്ങനെ ഗീത സവ്വശാസ്ധൂസമുച്ചയഗ്രന്ഥമാണു്‌. 
അതുവരെയുള്ള ചിന്താശാസ്രുങ്ങളെ ചേദാന്ത അനുഭ 
വങ്ങളോടു ഭംഗിയായി ഇണക്കുന്ന ഒരു മഹാഗ്രന്ഥമാ 
ണു” ഗീത. മറവുള്ള ദശനങ്ങളില്‍ സ്വീകായ്യുങ്ങളായ ഭാ 
ഗങ്ങളെ നിഭയമായി എടുക്കുകയും വേദാന്തത്തിലെ അ 
ദ്രൈതത്തിനേറയും ബ്രുഹ്മാത്മഭാവത്തിനേറയും വിരുദ്ധ 
ങ്ങളായ ഭാഗങ്ങളെ ഗീത തിരസ്മുരിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. 
ഇങ്ങനെ ശാസ്രൂങ്ങാം എല്ലാം തന്നെ ഗീതയില്‍ പിരോ 
ധം ഇല്ലാതെ ഏകികരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഗീതയെ ഉ.പനിഷത്തു” എന്നാണു? 
ബഹുകാലമായി പിളിച്ചുവരുന്നതു”. ഉപനിഷത്തു ഖേദ 
ത്തിനെറ അവസാനത്തില്‍ വരുന്നതായാലും പ്രാധാന്യ 
മേറിയ ഭാഗമാകുന്നു. ഫിന്ദുക്കളുടെ ഭിന്നപരമ്വരയില്‍ 
പെട്ട്ചക്കം ഒരുപോലെ സ്വീകായ്യുമായ ഒരു സിദ്ധാന്തം 
ഉണ്ടു". ഇതിഹാസപൃരാണസ്‌ മൃതി മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ട തത്വങ്ങഥം ചേദതത്വങ്ങറംക്കു 
ലിരുദ്ധമായി ഇരിക്കാവുന്നതല്ല. ചേദഭതത്വങ്ങളോടു” അ 
നുയോജ്യമായിരിക്കണം അയ്യൃതത്വങ്ങാം. അങ്ങെയ 
ല്ലെങ്കില്‍ അവ സ്വീകായുങ്ങളുല്പ. 
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അതുകൊണ്ടു ഗീതാതത്വങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുകയും ഇത 
രഗ്രന്ഥത്ങളില്‍ ഇതിനു പിരുദ്ധമായപ സ്വീകായ്യുമല്ലെ 
ന്നു ധരിക്കുകയും ചെയ്യുണ്ടതാകുന്നു. 


ഗീത ഇങ്ങനെ ശാസ്രൂഗന്ഥങ്ങളുടെ ഒരു അളവു 
കോല്‍ ആണു, ഗീതയുടെ ഈ പ്രാധാന്യത്തെ നാം സുദ് 
ഡ്ഥമായി ഗ്രഹിച്ചു അതിനെ ഹ്ൃുദിസ്ഥമാക്കേണ്ടതാണു”. 


ഇന്ത്യ൯ജനത അടിമത്വത്തില്‍പ്പെട്ടു ലോകത്താല്‍ 
അചഗണിക്കപ്പെട്ടിരുന്നുചെങ്കിലും അപരുടെ ഈ മതഗ്ര 
ന്ഥം ലോകത്തില്‍ അന്നുംകൂടി സവ്യരാജ്യങ്ങളിലും പിശി 
ഷ്ടൂന്മാരുടെ ഇടയില്‍, സ്ഥാഠം പററിയിരുന്നു എന്നതു 
നാം പ്രത്യേകം ഓമ്മവെയ്യ്േണ്ടതാണു”. അതു നമ്മുടെ 
ഓരോ പീടുകളിച്ും കുടിലുകളിലും സ്ഥാനം പറേറണ്ട കാ 
ലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുനു. മുഹമ്മദീയക്ക കുരാന്‍ എങ്ങി 
നെയോ. ക്രിസ്തു ്യാനികറംക്കു ബൈബിറം എങ്ങിനെ 
യോ അതേ മാതിരിയാണു” ഹിന്തുക്കംക്കു ഗീതയും. അ 
ല്ലെങ്കില്‍, മഹാന്മാരായ എല്ല്ലാ ആചായ്യുന്മാരും ഗീതയ്ക്കു 
മാത്രം ഒരുപോലെ പ്യയാഖ്യാനം എഴുതീട്ടുന്ടാകുമോ? ഗീത 
വീടുതോറും പാരായണം ചെയ്യുപ്പെടട്ടെ! അതിന്‍െറ 
അത്ഥം മയസ്സ്സില്‍ യല്ലപണ്ണും പതിയട്ടെ. അതനുസരി 
ച്ചു” എല്ലാവരും അപരപരുടെ ധമ്മം കമ്മയോഗമായി 
ചെയ്യട്ടെ. പരമശാന്തിയടയട്ടെ! 


ന 
11 
ഹിന്ദുമതതത്വങ്ങം 
10. ആത്മസ്വരൂപം 


ഹിന്ദുക്കഥം എല്ലാപരുംതന്നെ അപരുടെ മതതത്വ 
അം എന്താണെന്നു” അറിയേണ്ടതാണു്‌”. തത്വങ്ങറം 
അറിയുമ്ചോ?ം പ്രാഫ്ിസ്ഥാനധും മാഗ്ഗജ്ഞാനവും കൈ 
വരുന്നു. ഒരു ദീഘറയില്‍പേ യാത്രയില്‍ ജനങ്ങഥം മ്യാ 
പ്പൂ നോക്കി ലക്ഷ്യയും താന്‍ ഇരിക്കുന്ന ദിക്കും, ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേയ്ക്കുള്ള മാഗ്ല്വും തീരുമാനിച്ചുകഴിഞ്ഞെതിനുശേഷം 
യാത്ര തുടങ്ങുന്നു. 

അതേ സംഗതിതന്നെയാണു” നാം മതത്തിന്‍െറ 
കായ്യത്തിലും ചെയ്യേണ്ടതു”. ശഅപ്പ്യോഴാണു” ജീചിതയാ 
തൂ സുഗമമാകുന്നതു”; മനശ്ശാന്തിയോടെ യാത്ര ഠടക്കു 
ന്നതു”. 

ജൂഷിമാരാകുന്നു മ്മുടെ മതതത്വത്ങ0ം കണ്ടുപിടി 
ച്ചവര്‍. അപര്‍ അവയെ അവരുടെ പേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പ്രതിപാടിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഉപയിഷത്തില്‍ ദേവന്മാരും 
അസുരന്മാരും പ്രജാപതിയോടു ചോടിക്കുവാനാഗ്രഫിക്കു 
ന്നതു” ആത്മാധിനയെപ്പുററിയാണു”. ഛാന്ദോഗയ ഉപനയി 
ഷത്തില്‍ (അഭ്ധ്യായം 8. 4 മുതല്‍ 14: വരെയുള്ള ഖണ്ഡ 
ത്50൦) ഈ കഥ വളരെ ഭംഗിയായി കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു”. 


പ്രജാപതി ഒരിക്കല്‍ പ്രഖ്യാപിക്കയുണ്ടായി; ആ 
ത്മാവ്‌ പാപരഫിതനും, വിജരനും മുത്യൂരഹിതനും ശോ 
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കാതീതനുമാണു”. അതിനെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കണം, സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം. അങ്ങിനെ സാക്ഷാല്‍ക 
രിച്ചച൯ അമൃതനും അഭയനും ആയിത്തീനാ” സവയ 
ലോകങ്ങളേയും സവ്യ അഭിലാഷങ്ങളേയും അടയുന്നു. ഇ 
തു മനസ്സിലാക്കിയ ദേവരാജാവായ ഇന്ദ്രനും അസുരരാ 
ജാവായ വിരോചനനും വളരെ കുതുലഹമുണ്ടായി. അപര്‍ 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത”കരിക്കുപചാ൯പേണ്ടി, പ്രജാപ 
തിയുടെ അടുക്കല്‍ ചെന്നു ബ്രഹ്മചാരികളായി മുപ്പത്തി 
രണ്ട സംവത്സരം താമസിച്ചു. 


പ്രജാപതി അവരോടു ശിഷ്യന്മാരായി താമസിച്ചു 
തിനെറ ഉദ്ദേശം എന്താണെന്നു ചോദിച്ചു. ശരആേത്മസാ 
ക്ഥാത കാരം ചെയ്തുവ൯ എല്ലാ ലോകങ്ങളേയും ഭോഗങ്ങ 
ളേയും അടയുമെന്നു” അപിടുന്നു പ്രഖ്യാപിച്ചതായി ഞ 
ജം അറിഞ്ഞു ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്നുവേണ്ടി 
യാണു" ഇഖിടെ ശിഷ്യന്മാരായി മുപ്പത്തിരണ്ടു കൊല്ലം 
ബ്രഹ്മചയ്യം അനുഷ്ലിച്ചതു”.?? 
ോിങ്ങളുടെ കണ്മിഴിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ശക്തിത 
ന്നെയാണു” ആത്മാവു”. അതു” അമരനും അഭയനും 
ബ്രഹ്മധും തന്നെയാണു”. പൂത്തിയായി മധസ്സ്സിലാക്കു 
വാന്‍ തു വെള്ളത്തിലും, കണ്ണ്ാടിയിലും പ്രതീഫലി 
പ കാണുന്ന പസ്തരുപാണോ?5? എന്നു” അപര്‍ ചോദിച്ചു. 
േതുകളിലും ആത്മാവു പ്രതിഫലിക്കുന്നുണ്ടു”?? എന്നാ 
യിരുന്ന മവപടി. “വെള്ളത്തില്‍ നിങ്ങളെ ഗോക്കിക്കൊ 
ഉതുകു കായയും പുണ്ണുമായി മനസ്സ്സിലായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ പന്നു 
വീണ്ടും ചോടിക്കാം?? എന്നു പ്രജാപതി അരുറംചെയ്തു. 


_ 42. 


്തേങ്ങ0ം ആത്മാവിനെ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. അതുഥ 
ഖശിഖപയുന്തം ഞങ്ങളെപ്പ്പോലെതന്നെ. അതിന്‍െറ 
ആഭരണവും പ്രസ്രൂധ്യം ഞങ്ങളുടേതുപോലെതനനെ 
യാണു.? 

ഇവയിലെല്ലാം ആത്മാവുണ്ടു. അതു” അമരനും 
അഭയനുമാണു*; ബ്രഹ്മവയമാണു".2? അപര്‍ സന്തുഷ്ടരായി: 
മടങ്ങി.- ി 

കേഷ്ടും! വാസ്തവമറിയാതെ അപര്‍ മടങ്ങിയിരിക്കു 
ന്൯. അപക്കെങ്ങിനെ ശാന്തിയുണ്ടാവും 8? 

വിരോചഠന്‍ മടത്ങിപ്പോയി അസുരന്മാരെ അറി 
യിച്ചു; ആത്മാ എന്നുലെച്ചാല്‍ ദേഹംതന്നെയാണു”. 
ദേഹത്തെ പോഷിപ്പിക്കുപിന്‍൯, ആരാധിക്കുധി൯, അതു 
കൊണ്ടു” ഇഹലോകവും പരലോകവും സാധിക്കാം.?? ഇ 
ങ്ങിനെ ദേഹാരാധനയാണു” അസുരന്മാരുടെ പരമ 
തത്വം. 

എന്നാല്‍ ഇന്്രനു വഴിയില്‍ ചില ആലോചഠകം 
തുടങ്ങി. :ദേഫത്തിന്‍െറ ഉടുപ്പു നല്ലതാണെങ്കില്‍ ആത്മാ 
വഖ്പിനെറ. ഉടുപ്പു നന്നു്‌. അതുപോലെ ദേഹം കുരുടോ, 
മൊണ്ടിയോ, വിരൂപമോ ആയാല്‍ ആത്മാവും അതേ 
പോലെ കുരുടും മറവുമാധൃയമല്ലോ. ദേഹം നശിച്ചാല്‍ 
ആത്മാവും നശിക്കുമല്ലോ. ഇതു ഞാന്‍ അറിഞ്ഞതു ശ 
രിയളൂ. ദേഹമമല്ല ആത്മാധു”.? അതുകൊണ്ടു്‌” ഇന്ദ്രന്‍ 
പ്രജാപതിയുടെ അടുക്കലേയ്ക്കു പീണ്ടും മടങ്ങി. സംശയം: 
പറഞ്ഞു വീണ്ടും ഉ.പദേശത്തിന്നാവശുപ്പെട്ടു. പീണ്ടും 
മുപ്പത്തിരണ്ടു സംവത്സരം ബ്രഹ്മചയ്യും അനുക്്ിച്ചു. സ്വേ 


കള്‍ 


പ്പസമയത്തു മഹിമയോടും ആയനന്ദത്തോട്ടംകൂടി ആരാ 
ണോ: പ്രവത്തിക്കുന്നതു”, അതാനു” ആത്മാധു', അതാ 
ണു” അമരനും അഭയനും. അതാണു" ബ്രഹ്മം? ഇന്ദ്രന്‍ 
തൃഹ്ലനായി മടങ്ങി. എന്നാല്‍ പഴിമഭ്ധ്യെ അപന്നു തോ 
ന്നി ഇതു കരുടോ മൊണ്ടിയോ ആവുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
ഇതു ദുഃഖത്തിനു പാത്രമാണല്ലോ. ഇപ്പ്യോഴത്തെ ധാര 
ണയും ശരിയല്ല. വീണ്ടും പ്രജാപതിയുടെ അടുക്കലേയ്ക്ക 
മടങ്ങുകയായി. പീണ്ടും മുപ്പത്തിരണ്ടു കൊല്ലം പ്രജാപ 
തിയുടെ ശിഷ്യനായി ബ്രഹ്മചയ്യുമനുദ്മിച്ചു. 

ഗോഡ്ധയിദ്രയില്‍ സ്വറ്ൃത്തിനെറ ബാധയൊന്നു 
മില്ലാത്ത ആ ശാന്തഖസ്ത്രപാണു ആത്മാവു എന്നു പ്പ 
ജാപതി ഉപദേശിച്ചു. അതു” അമരനും അഭയനുമാണ്ട്‌. 
അതു ബ്രഹ്മവയമാണു '. ം 

ഇന്ദ്രന്‍ സന്തുഷ്ടനായി മടങ്ങി. സംശയം പലീണ്ടും 
അപചനെ ബാധിച്ച. :ഗാഡനിദ്രയില്‍ ഒന്നുംതനൊ അ 
റിയുന്നില്ലല്ലോ? താന്‍ ഉ.ണ്ടെന്ന ബോധം കൂടിയില്ലല്ലോ? 
ഇതും ശരിയല്ല?? എന്നു തിരുമാനിച്ചു. ഇന്്ര൯ പീണ്ടും 
പ്രജാപതീസമീപം ചെന്ന. ഇപ്പ്യോഠം അഞ്ച സംഖ 
ത്സരം താമസിച്ചു. അപ്പ്യോറം പ്രജാപതീ ഇങ്ങിനെ ധ 
രിപ്പ്രിക്കയുണ്ടായി: “ശരീരം ധിശ്ചയമായും മത്ത്യംതന്നെ. 
എന്നാല്‍ അമരനായ ആത്മാവു” അതില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യുന്നു. ശരീരബോധത്തോടുകൂടിയ ആത്മാവിന്നു സുഖ 


ദുഃഖങ്ങറം അനുഭപിക്കാതെ കഴിയില്ല. ശരീരബോധം 
ധശിക്കുഷ്വോഴേ സുഖദുഃഖങ്ങാംക്കു” അറുതി പരൂു 22 


അതുകൊണ്ടു ശരീരബോധത്തേയും അതേപോലെ 
ഇന്്രിയബോധത്തേയും മയസ്സിനെറ ബോധത്തേയും വെ 


മിര്‍... 


ടിയണം. ആത്മാവു”, ദേഹം ഇന്ര്രിയം, മനസ്സ്റ്‌ ഇവ 
യേയെല്ല്ാം കഖിഞ്ഞതും അപയില്‍നിന്നും വ്യതിരിക്ത 
മായതുമാണു". ഇതു” അനുഭപപ്പെടുഷ്ചോഴാണു” ശരിയായ 
ജ്ഞാനമുദിക്കുന്നതു”. മുനുഷ്യ൯ മുക്തിയടയുന്നു. അമര 
നും അഭയനും ആവുന്ന. ബ്രഹ്മം തന്നെയുമാകുന്നു??. ഇ 
ങ്ങിനെ 101 കൊള്ളത്തെ ബ്രുഹ്മചയുംകൊണ്ടു ചിത്തശു 
ഭ്ധിയുണ്ടായ ഇന്ദ്രനു” ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകുകയും, ഇന്ദ്ര൯ 
ശാശ്വതാലസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു പരമായന്ദഭരിതനായി 


മടത്ങിപ്പ്യോകുകയും ചെയ്തു. 


ഈ രസകരമായ കഥ നാം മാമ്മിക്കണം അതില്‍ 
പലേ തത്വങ്ങളും ഉള്ളതു നാം മനസ്സിലാക്കണം. 


1. ദേഹത്തെ ആത്മാപാണെന്നു കരുതി അതി 
ലേയ്ക്കു ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുന്നപനാണു” അസുരന്‍. 


8. ഭേഹത്തിനും മനസ്സിനും അതീതമായി ഇവക 
ളുടെ അഖസ്ഥയ്്കെല്ലാം സാക്ഷിഭൂതമായി ഠിച്ചചുന്ന ഒ 
ന്നാണു” ആത്മാവു”. ഭേവന്മാര്‍ ആതായതു മയസ്സ്സിനു 
ദീപ്തം ശോഭയുള്ളപര്‍ മാത്രം ഈ സഡവ്യസാക്ഷിയായ 
ആത്മതത്വത്തെ അറിയുന്നു. 


8. ഈ ആത്മജ്ഞാതത്തിന്നു” ഉതകുന്നതു ബ്രഹ്മ 
ചയ്യും, കാമക്രോധാഭികളെ അടക്കി മനസ്സിനെ നിഗ്ര 
ഹിക്കുന്നതാണു”. അത്യാവശ്യമായ സാധ, ചെം 
വൈടികചടങ്ങുകളോ ക്രിയകളോ അല്ല. അപ ഉ.പകാ 
രപ്രദങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ ആത്മലബ്ലിക്ക്‌ അപ ഉത 
കുന്നില്ല. 
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ഒരു കായ്യുംകൂടി നമുക്കു ഗ്രഹിപ്പ്ാനുണ്ടു". നമ്മുടെ 
ജഷികഠം ആത്മാന്വേഷണമാണു” ചെയ്മതു”. ഈശ്വരാ 
ധ്വേഷണമല്ല. എന്നാല്‍ അപര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതു” ഈ 
ആത്മാധുതന്നെ ശാശ്വതനും, സഡ്വയപ്യാപിയും അമരനും 
ആയ ഇരശ്വര൯ അല്ലെങ്കില്‍ ഉപയിഷദ”ഭാഷയില്‍ 
ബ്രുഹ്മംതന്നെയാണു' എന്നാകുന്നു. 

ഇപ്പ്യോഠം ഫിന്ദുമതതത്വങ്ങറം ചുരുക്കി ചേക്കുന്നു:. 

1. ആത്മാവു” ശാശ്വതനും സവ്യയപ്യാപിയുമാകുന്നു. 
ആത്മാവു” ബ്രഹ്മം തനെ. അതു സവ്വസാക്ഷിയാണു”. 

8. ദേഫം മനസ്സ്‌ മുതലായതു റശ്വരമാണു”. അ 
തിയഹോടുകൂടി ചേന്ന “യാം അപയാണു”?? എന്നു വിചാ 
രിച്ചാല്‍ കേഖലം അസുരന്മാരാണു$ രാപണനോ കംസ 
നോ മാത്രമാണു”. 

3. ദേഹത്തിനേയും മനസ്സിനേയും അതിക്രമിച്ചാ 
ലേ ആത്മാലിനെ കാണുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ള. അതിനു? 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം. മനോനിഗ്രഹം മുതലായഖ അത്യാല 
ശ്യമാണു്‌. ജാഗ്രത്‌”സ്വപ്ലസുഷുഫ്തി എന്നിചയില്‍ ആ 
ത്മജ്ഞായമില്ല. തുരീയത്തില്‍ കടന്നാല്‍ ആത്മലാഭം. 

ഗാമെല്ലാലരും ഇപ്പോഠം ഭേഹബ്ൃഭ്ധിയോടുകൂടിയവ 
രാണ്‌. ഈ ദുഗ്ലുതി വെടിഞ്ഞു” ഇന്ര്രിയനിഗ്രഹം മനോ 
ധിഗ്രഹം മുതലായ റെയില്‍യാത്ര ചെയ്ത ആത്മലാഭമാ 
കുന്ന ലക്ഷ്യത്തെ പ്രാപിക്കണം. 

തത്വങ്ങളെ ഒന്നുംകൂടി ചുരുക്കി പറയാം: 


1. യഥാത്ഥത്തില്‍ വമ്മുടെ സ്വത്രപം ആത്മാ 
പാണു'. 
ന... 
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8. എന്നാല്‍ ദേഹം, മനസ്റ്റ്‌, ബുദ്ധി, അ 
ഫംകാരം എന്നിപയോടു പഠഠിപ്പിടിച്ചു്‌ അവപയാണു” 
ഡോം? എന്നു നാം കരുതുന്നു. ഈ തെററിദ്ധാരണയാ 
ണു” മായ്‌? “അവിദ്യ? എന്നെല്ലാം പറയുന്നതു”. അ 
വിദ്യകൊണ്ടു സന്മൂണ്ണുരായ നമ്മറം ഒന്നമില്ലാത്തപര്‍ 
എന്നു കരുതി പലതിനേയും കാമിക്കുന്നു. ഈ കാമം 
ക്രോധം, മോഹം തന്നെയാണു്‌ “മോയ??. ഈതത്വങ്ങ 
മെയാണു” ഗീതയില്‍ രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ 11 മുതല്‍ 
90 പരെയുള്ള ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രതി പാദിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 

(0). മായ 


മനുഷ്യയിലും ലോകത്തിലും ഒരുപോലെ കണ്ടുവരു 
൬൯൩ വളരെ ആശ്ചയുകരമായി നാം പ്രത്യക്ഷമായി കണ്ടു 
വരുന്ന _ഒരു പസ്തുതയ്ക്ു പേരാണു" മായ. അതിനെ വി 
ശകലനം ചെയ്യുപാനോ പിചരിക്കുപാനോ സാഭ്ധ്യമല്ല, 
എന്നാല്‍ അതു സദാ നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ ഉള്ളതു 
മാണു്‌. 

ഗാം നമ്മെ ഒന്നു” ആരായുക. നാം ഒററയാണു'. 
എന്നാല്‍ ഗാം അനേകം ഇന്ദ്രീയത്ങളുടെ സമാഹാരമാ 
ണു. തലച്ചോറ്‌, ഹൃദയം, കരറം, ആമാശയം, ഇത്യാ 
ഭി ല്യക്തമായി ഭിന്നഭിന്ന പസ്തൂക്കളുടെ സമാഹാരമാണു” 
മനുഷ്യന്‍. 

ഇതിനെ വേറൊരു തരത്തില്‍ നാം വീക്ഷിക്കാം. 
നാം മേല്‍ ലിചരിച്ചു യിലയിലുള്ള അനേകം ഇന്്രിയ്ങ 
ജെ ഇണക്കി യോജിപ്പിച്ച ദേഹമാണു”. എന്നാല്‍ ദേ 
ഹം മാത്രമാണോ മനുഷ്യന്‍? മധസ്സും മനുഷ്യയില്‍ ഉം, 


കി 


ക്കൊള്ളന്ന. പിന്നെ അതിലുള്ള സൂക്ഷ്മമായ ബുദ്ധി. 
പിന്നേയും ഉള്ളില്‍ പോയാല്‍ അഹംകാരം. ഒടുവില്‍ 
അതിസൂക്ഷ്മമായ ആത്മാവു”. ആത്മാധും ഉണ്ടോ? മന 
സ്സ്രീനു സുഖമാണു", ഒുഃഖമാണു” എന്നു മനസ്സാണോ അ 
റിയുന്നതു"$ മനസ്സിനെ പിന്നില്‍ യില്ലുന്ന ഒരു ജ്ഞാന 
ശക്തിയാണു” മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതിഗതിയ്ക്കു സാക്ഷിയാ 
യി നിലലകഛന്നുതു”. ഇതാണു” ആത്മാവു”. ഇങ്ങനെ അ 
നേകത്തിനെറ സമാഹാരമാണു*” മനുഷ്യന്‍. എന്നാല്‍ 
ദേഹത്തിയേക്കാഠം സൂക്ഷ്മം മസ്സ്‌ ം മനസ്സ്സിനേക്കാഠം 
സൂക്ഷ്മം ബുദ്ധി, ബുഭ്ധിയേക്കാഠം സൂക്ഷം അഹംകാരം. 
എല്ലാററിലും വെച്ചു്‌ സുസുക്ഷ്യം ആത്മാവു”. എന്നാല്‍ 
ഇവയെല്ലാം ചേന്നതായ ഒന്നാണു" മനുഷ്യന്‍. മനുഷ്യ൯ 
പാസ്തുവത്തില്‍ ഏകമല്ല. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ഏകാ 
ണു”. ഇങ്ങിനെ വിരുദ്ധതകം സഹവത്യിക്കുന്നതാണു” 
മായ. മനുഷ്യന്‍ ഒന്നാണു". മനുഷ്യന്‍ അനേകത്തിന്‍െറ 


സമാഹാരമാണു”. ഇവ പരസ്സ്റരപിരുഭ്ധമല്ലേ? ഒന്നു” ഒ 
ന്നാകാം. അതുതന്നെ അനേകമാണു” എന്നതു” അയു 


ക്തമല്ലേ? ഇങ്ങനെ യുക്തിശുന്യമായി തോന്നുന്നതും എ 
ന്നാല്‍ പ്രത്യക്ഷമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുമായ വിരുദ്ധത 
കളുടെ സഹവത്തിത്വംതന്നെയാണു” മായ. അതുകൊ 
ണ്ടാണു” മയനോതീതം, യുക്തിയില്‍ ഉറംപ്പെടാത്തതു” എ 
ന്നെല്ലാം മായയെപ്പുററി പറയുന്നതു”. ലോകത്തിനെ 
നോക്കുക. ഇവിടെ പാശ്ചാത്യസയന്‍സു” ആണു” നമു 
ക്കു പ്രമാണം. ഈ സയന്‍സു” എന്താണു" പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതു”? പസ്തുക്കളെ ആരാഞ്ഞാല്‍ അവലയെ സുമാര്‍ 100 
എലിമെ൯റുകറം (തത്വങ്ങഥം) ആയി പിഭജിക്കാം. ഓ 


രാ 


രോ ദ്രപ്യത്തേയും ആരാഞ്ഞാല്‍ അവ ആ വസ്തൂവിനെറ 
സൂക്ഷ്രൂപമായ മോളിക്യളുകഥം (ഏററവും ചെറീയ ഭാ 
ഗം) ആയി കാണപ്പെടുന്നു. അതിവയെപ്പിന്നേയുമാരാ 
ഞ്ഞാല്‍ അതു” അനേകം ആററം, ആണുക്കെം ആയി 
വിഭജിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതു മോളികൂളുകളില്‍ നിന്നു" എ 
ത്രയോ സൂക്ഷ്മമായ ഒന്നാണു്‌, അനേകം ആററങ്ങറം 
ഇണങ്ങിച്ചേന്നതാണു” ഒരു മോളിക്യൂറം. പളുരെ നാം 
വരെ അതു” അവിഭാജ്യം എന്നാണു" വിചാരിക്കപ്പെട്ടിരു 
ന്നതു”. എന്നാല്‍ ഇപ്പ്യോഠം ഈ ആററങ്ങളേയും വിദു 
കൂക്തിബീജങ്ങളായി പിഭജിക്കാം എന്നാണു” അറീിചാ 
യിരിക്കുന്നതു”. ഈ ബീജങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണു” ഈ 
ആററം. ഒരു വസ്തുവും വാസ്തരപത്തില്‍ ഒററയല്ല. എ 
ന്നാലും ഒററയാണു”. എന്തു വിരുദ്ധത! എന്തൊരാശ്ചയ്യം! 


എന്നാല്‍ ഇനിയും ഇതിലുമൊരു മഹഫാശ്ചയ്യം ആ 
വിഭപിച്ചിരിക്കുന്നു. പസ്തൂ ജഡമാണു"ച ചൈതന്മയരഹി 
തമാണ്‌”, എന്നാണു” അനേകം കൊല്ലതങ്ങഥംവരെയുള്ള. 
ധാരണ. എന്നാല്‍ ഇപ്പ്യോഠം സയന്‍സു” വെളിലാക്കി 
യിരിക്കുന്നതു” ആററത്തില്‍ അനന്തമായ ശക്തി ഒളി 
കിടക്കുന്നു എന്നാണു”. ആററത്തിലുള്ള ശക്തിക്കു” ഇണ 
യായ ശക്തി ലോകത്തിലില്ല. ആ ശക്തി പ്രകടമാക 
ന്വോഠം അനേകലക്ഷം പീരങ്കികറം കൂടിയാല്‍ അതിന്നു” 
തുല്യമായുന്നതല്ല. ആറാംബോമ്മു അനന്തമായ അണു 
ശക്തിയുടെ പ്രകടയമാണു”. അതിസൂക്ഷ്മമായ വസ്തുത 
ഗന്തമായ ശക്തിയെ ഗഭത്തില്‍ ധരിക്കുന്നു. ആററം ജ 
ഡമായി തോന്നുന്നു. എന്നാലതിലുള്ള, ശക്തി അനന്തം. 
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ഇവിടേയും വിരുഭ്ധതകഠം സഹവത്തിക്കുന്നതു നാം 
കാണുന്നില്ലേ? ഈ ലൌകികമായ ശാസ്രരും ആത്മശാന്ധ്ര 
ത്തിനു” ഉ പോദ“ബലമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ അന്വേഷണഫലമായി നാം ആത്മാ 
വില്‍ എത്തി. നമ്മുടെ ജൂഷിമാര്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുള്ളതു” 
ഈ ആത്മാധു” വളരെ സ്മൂക്ഷ്മമായാലും അതിശക്ത 
മാണു" എന്നാണു. അതിനു നാശമില്ല. അതു” അ 
ഹങ്കാരംകൊണ്ടു പരിമിതമായി തോന്നിയാലും വാസ്തു 
ത്തില്‍ സവ്യപ്യാപിയാണു”. എത്ര പിരുഭ്ധം! എന്നാല്‍ 
വിരുഭ്ധതകഥം സഹവത്തിക്കുന്നു എന്നു” ഉറപ്പാകുന്നതാ 
ണു” മായ. സഹവത്തിക്കുന്ന ജഡത്തിലും സൂക്ഷ്മൃത്തി 
ലുംവെച്ചു സൂക്ഷ്മാണു" ശക്തിമത്തും ശാശ്വതവൃമായ 
ആത്മാധു”. ഇതു സയന്‍സിനെറ ദുഷ്ടാന്തംകൊന്ടു സ്റ്റ 
ഷ്ടൂമാകുന്നു. ബ്രാഹ്യമായ ദേഹത്തെ പിട്ട്‌" അന്തയ്യാമി 
യെ പിടിക്കുക എന്നതാണു” ജൂഷിയുടെ ഉപദേശം. ഇ 
തിന്നായി പ്രവത്തിക്കുന്നതാണു*” മതാനുഷ്ഠാനം. സ്ഥൂല 
വും സൂക്ഷ്മവും സഹവത്തിക്കുന്ന എങ്കിലും സ്ഥൃലത്തേ 
ക്കാഠം ബലവത്തായതും, ശാശ്വതമായതും ആയ ആത്മാ 
ശ്രയം ആവശ്യമാണു" എന്നു പറയുന്നു ഹിന്ദുമതതത്വം., 
ഗീതോപദേശം. ദേഹത്തെ പെടിയുക, ആത്മാഖിനെ 
ആശ്രയിക്കുക, രണ്ടുംകൂടി സഹവത്തിക്കുന്ന എങ്കിലും 
ബുഭ്ധിമാന്മാര്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയുള്ളതിനെ ആശ്രയിക്കും. 

ഉ1. മായാതരണം പം 


ദേഹഭാവത്തെ ചെടിയുവാനും ആത്മഭാവത്തെ അ 
രയുഖാനും ആണു” മതാനുഷ്ടാഠധങ്ങഥം. ഇതിനു .ഗീത 
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പറഞ്ഞ ചുരുക്കമായ മാഗ്ഗം “:മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ 
മായാമേതാം തരന്തി തോ? (ഗീത '_ 14). അതായതു” 
ആത്മാപിനേയോ ഈശ്വരനേയോ ആര്‍ അനന്യചിന്ത 
യോടെ സൂരിക്കുന്ന പോ അവക്കു മായയെ കടക്കാം. 


എന്നാല്‍ ഇതത്ര എളുപ്പമജ്. അവക്കു ഗീത പറ 
യുന്നതു” :“തസ്മാത്സവ്വേഷ്യ കാലേഷ്ട മാമനുസ്തൂര യുഭ്ധ്യ 
ച (ഗ്രീത 8_7). അതുകൊണ്ടു സവ്യകാലത്തിലും എ 
ന്നെ സൂരിച്ചുംകൊണ്ടു സ്വാഭാപികമായ കമ്മം ചെയുക. 
മനുഷ്യന്നു കമ്മം ചെയ്യാതെ ഇരിക്കുപാ൯ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ശരീരസ്ഥിതിക്കെങ്കിലും പ്രവൃത്തി എല്ലാവരും എടുക്കാ 
തെ കഴിയുകയില്ല. അതാണു" ലൌകികര്‍ ചെയ്യുന്നതു". 


എന്നാല്‍ ഗീത അതു ചെയുന്നതില്‍ ഒരു പൃതിയ 
ഉപായം പറയുന്നു. ഫലത്യാഗബൃദ്ധിയോടെ പ്രാപ്പത്ങ 
കായ സ്വധമ്മകമ്മങ്ങളെ അനുഷ്ഠിക്കുക. ആ കമ്മയോ 
ഗത്തിന്നു കമ്മാനുഷ്ടാനം, സ്വധമ്മാചരണം അത്യാ 
ശ്യമാണു”. അതിനെ നാം ഭിഘമൂായി ചിന്തിക്കാം. 


(ക) നാം കാമപ്രേരിതരായി ഇഷ്ടലാഭത്തിന്നും അ 
ഗിഷ്ടരനിചാരണത്തിന്നും പലേ കമ്മങ്ങറം ചെയ്തുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. 


(൭) എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യമായ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം 
മാത്രം ചെയ്യുന്നില്ല. . യാം അസുരന്മാരായിത്തനെ തട 
രുന്നു. കഥയിലെ ദേവനാകുലാനായി ശ്രമിക്കുന്നിലൂ. 


ഗീതയിലെ പതിനാറാമഭ്ധ്യായം ഒന്നു പായിക്കുക, 


ത തി 
ഉജ, സ്വധമ്മചരണം 


ഇനി മൂന്നാമത്തെ തത്വത്തിഠെ കമ്മയോഗമെന്മ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 
) പൂയ്യജന്മവാസഠകളില്‍ നിന്നു സ്വധമ്മധും യാമ്മൃ 
ടെ കൂടെത്തനെ ജനിക്കുന്നു. അതു സ്വഭാവസിഭ്ധമാ 
ണു”. അമ്മയെപ്പ്യോലെയാണു”. ഭായുയെപ്പോലെ ഒന്നി 
മെ ഉപേക്ഷിച്ചു ചേറൊന്നിനെ എടുക്കാവുന്നതല്ല. മനു 
ഷ്യയന്നു” അമ്മയെ മാററാന്‍ വയ്ു. സ്വധമ്മത്തേയും മാ 
ററാ൯ വയ്യ. ഗീത__പതിയെട്ട്‌” (49, 43, 44. 3. 
48) _(95). എല്ലാരും ഒരേ പ്രവൃത്തിയില്‍ ഏപ്പെടേ 
ണ്ടാവശ്യമില്ല. 

സ്വധമ്മം എല്ലാപക്കം ഒരുപോലെയല്ല, മനസ്സി 
ന്‍െറ വളക്ചുയനുസരിച്ചു” ഓരോരുത്തക്കും ഓരോ വിധ 
മായിരിക്കും. . എന്നാലും അപയെ ഒരു വിശാലലീക്ഷണ 
ത്തില്‍ നാലായി ശാസ്രൂം പിഭജിച്ചിട്ടുളളതു പ്രതിപാദി 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഗീത__പതിയെട്ട്‌” (49, 49, 44). 


ബദ്ധനായിട്ടാണു” കമ്മം ചെയ്യുന്നതു" 
അവനഖനെറ ധമ്മത്തെ ഉ പേക്ഷിക്കുചാ൯ സാധി 
ക്കുകയില്ല. അതു പ്രയാസമാണു". 18_ (59, 60). പാ 
സ്കൂപത്തില്‍ അപര്‍ അവശരായിട്ടാണു”, പ്രകൃതിപ്രേരി 
തരായിട്ടാണു” കമ്മം ചെയ്യുന്നതു” 5 (5). 93 (87. 
എന്നാല്‍ മോക്ഷഹേതുവാക്കാം 


സ്വധമ്മാചരണം ലോകമ്ഥിതിക്കു” അത്യാവശ്യ 
മാണു". എന്നാല്‍ സ്വധമ്മാചരണത്തില്‍ പ്രത്യേക ഒരു 
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രീതികൊണ്ടു നമുക്കു” ആത്മീയമായി വളരാം. നാം ഫ 
ലാപേക്ഷ കൂടാതേയോ, ഈശ്വരാപ്പുണബൃഭ്ധിയോടേയോ 
സ്വധമ്മം ചെയ്യുപാ൯ പ്രയത്തിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതി 
ന്‍െറ ബന്ധസ്വഭാവം വീണപോകം. 8 (3334) അ 
തു കമ്മയോഗമായി ചെയുണം. 


കമ്മയോഗത്തിനെ ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ ആരംഭ 
ത്തില്‍തന്നെ ഉദ"ഘോഷിക്കുന്ന രണ്ടു തത്വങ്ങളുടെ തീ 
വ്രസ്മൂരണ അത്യാവശ്യമാണു”. നാം ഭേഹമാണെന്ന 
ധാരണ നീങ്ങണം. ഭേഹം എന്നശു ചിലപ്പ്യോഠം അ 
ല്ലം അയഞ്ഞു സ്വല്പം വിസ്കാരമടഞ്ഞു കടുംബത്തേയോ, 
ജാതിയേയോ, തന്‍െറ രാജ്യത്തേയോ ഉംക്കൊണ്ടു എന്നു 
ചരാം. എന്നാലും ഇവയെല്ലാം യശ്വരമാണു്‌. ഈ 
ബോധം ഉറയ്ക്കുകയും അതോടൊപ്പംതന്നെ ഞാന്‍ അധ 
ശ്വരമായ അഖണ്ഡചൈത്ന, പമായ എല്ലാരിലും 
ഗുഡ്ഥമായി നില കൊള്ളുന്ന ആത്മാവാണു” എന്ന ബോ 
ധധും നിരന്തരമായി ഈജ്ജിതപ്പെടണം. ഈ ധെളിച്ചു 
ത്തില്‍ കമ്മയോഗം എന്നുവേണ്ട, എല്ലാ യോഗങ്ങളും 
എളുപ്പുമായിത്തീരുന്ന. ഈ തത്വങ്ങളെ വളത്തുവാനുള്ള. 
പയറവനിലമാണു” സ്വധമ്മം. സ്വധമ്മത്തെ കമ്മയോ 
ഗമായി ചെയ്യുമ്പോറം നമ്മുടെ അചശത നശിക്കും. നാം 
സ്വതന്ത്രരാകും. 


സ്വധമ്മം വൈദികകമ്മങ്ങളാവണമെന്നില്ല. ലൌ 
കികകമ്മങ്ങളും ആലാം. ഗീതയില്‍ 18_(41_48) ക്ഷ 
ത്രിയധൈശ്ൃശൂദ്രന്മാക്കു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ധമ്മം ലൌകിക 
ധമ്മങ്ങളാണു”. അങ്ങനെ അദ്ധ്യാത്മവതുച്ചയ്ക്കു ചെയ്യു 
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ന്ന കമ്മയോഗത്തിന്നു വൈദികധമ്മം ലൌകികധമ്മം 
എന്ന പ്യത്യാസമില്ല. ചൈദികകമ്മങ്ങഥം മിക്കവയും 
അദ്ൃഷ്ടഫലങ്ങളോടുകൂടിയവയാണു'. ഫലമടതഞ്ഞാല്‍ 
സുഖം അടഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ദുഃഖം. ഇങ്ങിനെ ഫലംകൊ 
ണ്ടുള്ള സുഖടുഃഖങ്ങളുടെ ഉല്‍പത്തി ലൈദികകമ്മങ്ങ 
കില്‍നിന്നു” ഈ ജന്മത്തില്‍ ഉണ്ടായുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
ലെൌൌകികകമ്മങ്ങളുടെ ഫലം ദുഷ്ടരങ്ങളായതുകൊണ്ടു സുഖ 
ദുഃഖത്ങറര്‍ംക്കു” ഇട്യാവുന്നുണ്ടു”. സന്തോഷത്തിലും സങ്ക 
ടത്തിലും സമത്വബുദ്ധിയെ ഉളപാക്കുന അഭ്യസേത്തി 
ന്നാണു” കമ്മയോഗമെന്നു പേര്‍. ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ പ 
രമസന്തുഷ്ടിയും ഫലവിരഹത്തില്‍ പരമമളുഃഖയും കൂടാ 
തെ മയസ്സ്സിനെ ഒരേ നിലയില്‍തന്നെ ഗിത്ത്തുവാനുള്ള 
കൌശലം കമ്മയോഗം കൊണ്ടു” ഉണ്ടാക്കണം. ഈ മഠ 
സ്സൂമത സമ്പാദിക്കാന്‍, അല്ലെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ ശക്തി 
പ്പെടുത്തുപാ൯ അദ്ദഷ്ടഫലദായികളായ വൈദികകമ്മത്ങ 
ളേക്കാഠം, ദുഷ്ടസുഖടുഃഖത്ജളോടുകൂടിയ ലൌകികങ്ങളായ 
സ്വധമ്മങ്ങളാണു” ഉപയുക്തമെന്നാണു” ഗീതയുടെ മ 
തം. ഫലം വന്നാല്യം ഫലം വന്നില്ലെങ്കിലും കമ്മയോ 
ഗിയുടെ മനഃശാന്തിക്കു ഭൂംശമില്ല. അങ്ങിനെ കമ്മഫല 
ത്യാഗം വാസ്മരവത്തില്‍ അനന്തഫലത്തോടുകൂടിയതാണു'. 


89. കമ്മവും സംസ്കാരവും 


ഫ്ല്ലാ ക്രിയകറംക്കും ഓരോ പ്രതിക്രിയ സംഭവി 
ക്കുന്നതു ലോകപ്രകൃതിതത്വമാണു”. അതുതന്നെ മനുഷ്യ 
ധിലും സംഭവിക്കുന്നു. നല്ല കമ്മം മധസ്സ്റില്‍ ഒരു വജ 
പ്രതിക്രിയയുണ്ടാക്കുന്നു. മുഷ്ടുമ്മം മനസ്സില്‍ ഒരു ചീത്ത 
ൽ * 
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പ്രതിക്രിയയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ കമ്മങ്ങറംക്കു ബാ 
ഫ്ൃത്തില്‍ ഫലമുണ്ടാവുന്നതുപോലെ മനസ്സ്സിലും ഒരു ഫ 
ലമുണ്ടാകുന്നു, ഒരു മാററമുണ്ടാകുന്നു. മധസ്സ്സറിന്‍െറ സ്വ 
രൂപം തന്നെ ഈ ഫലങ്ങളുടെ സമൂഹം എന്നു പറയാം. 
ഇങ്ങനെ കമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു മനസ്സില്‍ പലേ സംസ്കാര 
ഞ്ങറം ജനിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു" മനസ്സിന്‍െറ സ്വ 
യൂപം. 
94. പുനജ്ജന്മം_സംസാരഗതി 

മനസ്സുംസ്ത്രാരം കമ്മങ്ങളുടെ പ്രതിക്രിയാശക്തികളു 
ടെ ഫലങ്ങളായതു കൊണ്ടു നശിക്കുന്നില്ല. അപ പ്രവ 
ത്തിച്ചേ നശിക്കു ഈ പ്രപ്ൃത്തികറംക്കു സാകയ്യും ചെ 
യക്കാ൯ ജീച൯ വീണ്ടും ജന്മമെടുക്കുന്ന. പാസനാഫലങ്ങ 
ളെ അനുഭപിപ്പിപ്പാ൯ ഉതകുന്ന ഒരു ജന്മമായിരിക്കും 
ഒരു പുതിയ ജന്മം. ഈ ജന്മത്തിലും ഫലം അനുഭവിക്കു 
ന്നതിന്ന പുറമെ മററ പൃതിയ കമ്മങ്ങാം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യന്നു. പൃതിയ സംസ്ത്രാരമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇനിയും ഒരു 
ജന്മത്തിന്ന വഴിയാകുന്നു. അങ്ങിനെ ജീവന്നു” അനന്ത 
മായ ജന്മമെടുക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഇതിന്നു സംസാരഗതി 
എന്നു പേര്‍. സംസാരഗതി ആത്മദശനംകൊണ്ടു മാ 
ത്രം അപസാധിക്കുന്നു. അതാണു്‌ മോക്ഷം, ഈശ്വര 
ലാഭം. 


൭8. പ്രവൃത്തികമ്മവും നിവ്ൃത്തികമ്മവും 
കാമ,ക്രോധ,ലോഭതങ്ങം കൊണ്ടു പ്രേരിതനായി ചെ 


യുന്നതും ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നതും അങ്ങിനെ പുനജ്ജന്മ 
ത്തിനു കാരണമാകുന്നതുമായ കമ്മങ്ങറംക്കു “്പ്രവൃത്തിക 
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മ്മം?? എന്നു പേര്‍. ഈപിധ കമ്മമാണു” പിരോചന൯ 
ചെയ്തതു". (ഒന്നാം ഖന്ധിക നോക്കുക). 
കാമൃക്രോധ,ലോഭങ്ങളെ. അടക്കുവാനും ഒടുവില്‍ 
നശിപ്പ്റിക്കുലാനുമുള്ള കമ്മ്ങറം ഉണ്ടു”. അതു സംസാര 
യാത്രയുടെ ദീഘത്തെ കുറയ്ക്കും. അവയ്ക്കു? €%ധിപ്പത്തിക 
മ്മം? എന്നു പേര്‍. ഇന്ദ്രന്‍ ദീഘമായി അനുഷ്ലിച്ച ബ്ര 
മചയ്യും മുതലായവ *:നിവ്ൃത്തിധമ്മങ്ങറഥം?? എന്നു പി 
ളിക്കപ്പെടുന്നു. ശമം. ദമം, അഹിംസ സത്യം, ശചം, 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം മുതലായതും*:യിപ്ൃത്തിധമ്മങ്ങളാണു”.?? 
അപ സംസാരമോചത്തി ന്ന ഹേതുവാകുന്നു. ഇവകളെ 
യാണു” ഗീതയില്‍ പലേ ഭാഗത്തിലും _സ്ഥിതപ്രജ്ഞല 
ക്ലണത്തിലും, ഗുണാതീതചക്ഷണത്തിലും 19൦ അ 
ഭ്ധ്യായത്തില്‍ ഭക്തനന്‍െറ ലക്ഷണത്തിലും 19൦ (_11) 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ ജ്ഞാനം എന്ന പേരിലും സത്വഗുണല 
ക്ഷണത്തിലും എന്നിചയിലെല്ലാം തന്നിരിക്കുന്നതു”. 


സംസാരമോചഠത്തിനു ചെയ്യേണ്ട കമ്മങ്ങാം എ 
ന്താണെന്നു” ഇപ്പ്യോഠം അറിചായി. 


0 
അനുഷ്ഠാനങ്ങഠം 


26. സംസാരനാശത്തിനു” അല്ലെങ്കില്‍ മനഃശുഭ്ധിക്കു” 
ഒരുപായം__.കമ്മയോഗം 

ഫലത്തെ ഇക്ണ്ണിച്ചാണു” മനുഷ്ട്യ൯ കമ്മങ്ങറം, ലൌ 

കികമായാലും ലൈദികമായാലുംം ചെയ്യുന്നതു”. അവ 
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ഫലത്തെ തരും. പുനജ്ജന്മത്തിനു ഹേതുവാകും എന്നു മ 
ധസ്സ്റീലാക്കി വളരെ ഉറച്ചതും ശാന്തവയമായ മനസ്സ്സോടു 
കൂടിയപരായി കമ്മത്തേത്തന്നെ വിടേണ്ടതാണു”. എ 
ന്നാല്‍ അതു ഖലിയ ധീരന്മാക്ട മാത്രമേ സാധിക്കുകയു 
ഉളു. ഈ തത്വം അറിഞ്ഞു പലക്കും, കമ്മഫലം വന്നാ 
ലും വന്നില്ലെങ്കിലും പേണ്ടില്ല എന്ന സമത്വബൃദ്ധിയു 
ണ്രാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാം. ഈ സമത്വബൃഭ്ധിയാണു” കമ്മ 
യോഗത്തിന്‍െറ മമ്മം. അതിനെപ്പുററി* ഗീതയില്‍ ധാ 
രാമം പ്രതി പാദിച്ചിരിക്കുന്ന. കമ്മയോഗത്തിനെറ മൂല 
ഗ്രന്ഥം ഗീതയാണ്‌. 


ഫലം വന്നാല്‍: പരട്ടെ, ഇല്ലെങ്കില്‍ പോകട്ടെ എ 
ന്ന ഭാവന മനസ്സില്‍ പരുന്വോ0ം കാമത്തിനെറ ബലം 
കുറയുന്നു. കാമം തണുക്കുന്നു. മനഃശുദ്ധിയെ അടയുന്നു. 
ഇങ്ങനെയാണു” കമ്മയോഗം ചിത്തശുദ്ധിയെയുണ്ടാക്കു 
ന്നതു”. കമ്മത്തിന്‍െറ ബന്ധഹേതുഖെ നശിപ്പിച്ചു കതൂ 
യുന്നു. പ്യാജ്ജന്മത്തിനെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. കമ്മയോഗം 
ജ്ഞാധയോഗമായും പരാഭക്തിയായും പരിണമിക്കണം. 

817, ഇനിയും ഒരുപായം__ജ്ഞാനയോഗം 

ഗദം പ്രവൃത്തികമ്മം ചെയ്യുന്നതു നമ്മുടെ സച്ചിദാ 
ധന്ദമമയമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയാത്തതുകൊണ്ടോ 
ണു”. അതായതു മേല്‍ വിവരിച്ച ഒന്നാം തത്വത്തെ 
നാം തീര മറന്നാണു” പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. ഇതു” ആപാ 
യ്യൂമുഖത്തില്‍യിന്നോ, ഗീത മുതലായ ശാസ്രൂഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍നിന്നോ മസ്സിലാക്കി ആത്മലാഭത്തിനായും പ്രവ 
ത്തിക്കാം. ഗു 
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കാമത്ങറം കഷുരരത്ങളാണു*; ആത്മജ്ഞാനം, സച്ചി 
ദാഥന്ദമയവും അനന്തവുമാണു?. ഈ വിവരം മനസ്സ്സി 
ലാക്കി ആത്മജ്ഞാനത്തിനായി പ്രുവത്തിക്കുന്നതിന്നു 
ജ്ഞാനയേദഗമെന്നു പേര്‍ പറയുന്നു. 

1 00ക. ശമ്പളമുള്ള ഒരാ0ം 900ക. യുടെ ഒഴിവു പ 
ന്നിട്ടുണ്ടു” എന്നു കേട്ട 200 രൂപയഘുടെ ഉദ്യോഗം കിട്ടുമെ 
ന്നു തീച്ചയായാല്‍ ആദ്യത്തെ ഉദ്യോഗത്തെ കൂടനെ വിട്ട 
ന്നു. അതുപോലെ ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തില്‍ ഉറപ്പ പന്നവ൯ 
അതിന്നായി ഈ പ്രവൃത്തി കമ്മങ്ങളെ യാതൊരു വേദന 
യും കൂടാതെ പിടും. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഈ മ 
ഫിമ മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതു വളരെ പ്രയാസമാണു. 

ഗീത മുതലായ ആത്മാനന്ദത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെ മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതു പത്രങ്ങളിലെ പരസ്യങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു 200 ഉവ്പ്പികയുടെ ഉദ്യോഗം മനസ്സിലാക്കു 
ന്നതുപോലെയല്ല. 

പ്രബെലമായ കാമങ്ങറം ഉള്ളില്‍ വേലചെയ്യകൊ 
ണ്ടിരിക്കുമ്പോറം ശാസ്രൂത്തില്‍ മന പ്രപേശിക്കുകയി 
ല്ല. കാമം മനസ്സിന്‍െറ വെങ്ളിച്ചത്തിനു” ഒരു മൂടുപടം 
പോലെയാണു”. കാമം മനസ്സ്ിഗെ അന്ധറാക്കുന്നു. അ 
തുകൊണ്ടു' ആത്മജ്ഞാനത്തോടു' അവനു” ഇഷ്ടം തോന്ന 
ന്നില്ല. 

ഇങ്ങനെ കാമക്രോധങ്ങളെ നിഗ്രഹഫിക്കുന്നതു” ആ 
ത്മജ്ഞാനം ശരിയായി കൈവരുത്തുവാന്‍ അത്യാവശ്യ 
മാണു”. ആത്മജ്ഞാനമാഗ്രഹിക്കുന്നപ൯ ആദ്യംതന്നെ 
ശമം ഭമം, തിതിക്ഷ, ഉപരതി മുതലായവയെ അഭ്യസി 


ട്ട്‌ 


ച്ചാലേ അതു കൈവത്രു എന്നു ശ്രീശങ്കരര്‍ തീത്തുപറയു 
ന്നു. നിവൃത്തിധമ്മം അവലംബിക്കാതെ ആത്മക്ഞാ൯ന 
മില്ല. 

ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഗീത ആത്മജ്ഞായത്തിനെറ 
ആദ്യത്തെ പടി കമ്മയോഗമായി പിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെ മയസ്സാച്ചു പന്നു തന്നെ ആത്മധ്യാനം സുലഭമാ 
യിത്തീരുന്ന. 

ഇങ്ങിനെ ശമം, ദമം, ആത്മ, അഠാത്മ, എന്നവ 
യുടെ വിവേചനം മുതലായതു” അഭ്യസിച്ചു ആത്മധ്യാധ 
ത്തില്‍ അടിയുറയ്ക്കുന്ന മാറ്റത്തിനു ജ്ഞായയോഗം എന്നു 
പേര്‍. പുൂവ്യസംസ്ക്രാരങ്ങഥം അനുകൂലങ്ങളാണെങ്കില്‍ 
അയാഠം പ്രവൃത്തികമ്മങ്ങളില്‍ ഏപ്പ്െടാതെതന്നെ ഈ 
ആത്മധ്യംനാത്തില്‍ ഏപ്ലെടുന്നു. അല്ലാത്തവക്കു സ്വധ 
മ്മം ചെയ്യുന്നതിനെ കമ്മയോഗമാക്കി, ചിത്തശുദ്ധി സ 
ചു അവക്കു” ആത്മജ്ഞാനസഖല്വാദയ 
ത്തിനു കമ്മത്യാഗം ചെയ്യാവു. 

ഒട, വേറെയും ഒരു ഉപായം__ഭക്തിയോഗം 


മനുഷ്യന്‍ ജീചിക്കുന്നതു” ഈ അത്ഭുതകരമായ ലോ 
കത്തിലാണു”. അപന്‍ അതിലെ ക്രമവും ലിസ്മൂയഡീയ 
വുമായ രചനയും മറവും കണ്ടു”, അതിനു” ഒരു സ്രഷ്മാവയം- 
പാലകനും ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നു” ഈഹിക്കാതെ തര 
മില്ല. ഒരു സദ്വേശ്വര൯ എല്ലാറരിനേറയും അധിപതി 
യായിരിക്കണം. 


മനുഷ്യന്നു" അനിപാഷ്ുങ്ങളായ ദൂഃഖത്ങറം കി 
ക്കുന്നതു സാധാരണമാണു”, അതിനെ തടുക്കുപാനോ അ. 


പ്‌ 


തിനു നിചാരണം കാണ്ടപാനോ അപ൯ പ്രാപ്തനാവുന്നി 
ല്ല. അപ൯ സഡ്യൃശക്തനോടു ദുഃഖനിപ്പത്തിക്കായി പ്രാ 
ത്ഥിക്കുന്നു. അവന്നു” ഈശ്വരനില്‍ ഭക്തി യുണ്ടാകുന്നു. 


മനുഷ്യരില്‍ തന്നെ ദുഃഖങ്ങളില്‍ പെട്ട്ചരെ സഹാ 
യിക്കുന്നപര്‍ ചിലര്‍ ഉണ്ടു്‌. ഈ സഹായികറം മറവള്ള. 
വരേക്കാഠം അറിവുള്ള വരുമായിട്ടാണു" കാണപ്പെടുന്നതു”. 
അതുകൊണ്ടു തോന്നുന്നു, ഈ ഈശ്വരന്‍ കേവലം സ്വയ 
ശക്തന്‍ മാത്രമല്ല, അചന്‍൯ സവ്യജ്ഞനും സവ്വകാത്യണിക 
നുംകൂടിയാണു” എന്നുംകൂടി കഷ്ടപ്പെടുന്നചര്‍ പിചാരിക്കു 
ന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഈ ഈശ്വരനെ ഗാം ദിവസേന പ്രാ 
ത്ഥിച്ച്‌ അപനോടു പളുരെ കൂവുള്ളവരായിരുന്നാല്‍ ആ 
വ൯ നമ്മെ എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്യിക്കും. 


ഈശ്വരനന്‍െറ നേരെയുള്ള ഈ കൂടിനു ഭക്തി എന്നു 
പേര്‍. എന്നാല്‍ പാസ്മൂപം ആലോചിക്കുകയാണെങ്കില്‍ം 
മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ആത്മാധും, ലോക 
ത്തിന്‍െറ ധിയന്താലായി കരുതപ്പെടുന്ന ഈശ്വരനും ഒ 
രേ തത്വമാണെന്നു നമ്മുടെ ജൂഷി മാക്ക്‌” അനുഭവപ്പെട്ടി 
ട്ടണ്ടു". ഈശ്വരനെ സഭാ സ്തൂരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മറ൨ പി 
കാരങ്ങറം.െ മനസ്സില്‍ സ്ഥാനമില്ലാതെയാകുന്നു. കാമ, 
ക്രോധങ്ങാം അകലുന്നു. ചിത്തശുഭ്ധിയുണ്ടായി ഈശ്വ 
രലാഭം സംഭവിക്കുന്ന. 


ഈ തീവ്രമായ ഈശ്വരസൂരണത്തിന്നു ഭക്തിയോ 
ഗം എന്ന പേര്‍. ഇതില്‍ കാമനാശം സുലഭമാണു'. 
അതില്ലാത്ത ഭക്തി വാസ്മുപമായ ഭക്തിയല്ല. 


ചം 


കാമമിശ്രിതമായ ഈശ്വര പൃജാദികാംക്ക” അപരഭ 
ക്തിയെന്നും വൈധിഭക്തിയെന്നും പേര്‍ പറയുന്നു. ഈ 
ശ്വരലാഭം പരമ ഉദ്ദേശമായി ഗണിക്കുന്നതിന്നു പരാഭ 
ക്തിയെന്നു പേര്‍. അപരഭക്തിയില്‍ ഹാം ഈശ്വരനെ 
ഒരു കരുവായി മാത്രം ഗണിക്കുന്നു. ഇഷ്ടുലാഭം അപന്നേ 
സാധിച്ചുതരുവാ൯ ശക്തിയുള്ള. 


പരാഭക്തിയില്‍ ഈശ്വരപ്പാപ്പി മാത്രമാണു” 
ലക്ഷം. 

ഭക്തനു താന്‍ ചേറെ, ഈശ്വരന്‍ വേറെ എന്നാ 
ണു" ഭാവന. അതു തുടരാന്‍ അപന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


90൭. നാമജപം 


ചിത്തശുദ്ധികൊണ്ടു” ഏകാഗ്രമായ, അനന്തരിത 
മായം മററു വി ചാരത്മള്കാല്‍ ബൊധിക്കപ്പെടാത്തതായ 
ആത്മചിന്തനംകൊണ്ടു്‌” ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരം ഉളപാകു 
ന്നു എന്നു ജ്ഞാനയോഗം പ്രതിപാദിക്കുന്ന. ഭക്തിയോ 
ഗത്തിലും അതേപോലെ ഏകാഗ്രത അത്യവശ്യമാണു". 
ഈ ഏകാഗ്രതയ്ക്കു, ഭക്ത൯ ഇഈശ്വരരൂൂപത്തിലോ ഈ 
ശ്വരഗുണങ്ങളിലോ ആണു" മയസ്സ്സു ചെലുത്തുന്നതു”. ഇ 
തിന്നു” ഇടമുറിയാത്ത ഈശ്വരസ്മരണയെന്നു പേര്‍. ഇതു 
കൈവരുത്തുന്നതു” ഈശ്വരനാമജപംകൊണ്ടാണു”. 


ലപൈദികകാലങ്ങളില്‍ കമ്മങ്ങംക്കിടയില്‍ മന്ത്രജ 
പം പിധിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. പിന്നിടു" ഉപയിഷത്തുക്ക 
കില്‍ അധേകലിധമായ മന്ത്രജപങ്ങാം പ്രതിപാദിക്ക 
പ്പേട്ടി രിക്കുന്നു. ഈ മന്ത്രങ്ങാം അനപധി തപണ ആ 
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ച്ചു ക നം പം പു 
തന്തി: പ ) 
എന്നാല്‍ ക്കം യുപി ച്ചമദതിരി 
ത്ര മന്ത്രജപങ്ങളും ലോപിച്ചു പോയിരിക്കുന്നു. ' രൂപമു 
്ളതെല്ല്രാം മൂത്തിയടയുമല്ലോ.. എന്നാല്‍ അപയുടെ “ആ 
ത്മശക്തി പീണ്ടും ഉടലെടുക്കും. മന്ത്രജപം ലോപിച, 
പോയാദും അവ്‌ ളയ യാമജപ്പിമായി' പരിണമിച്ചി 
രിക്കുകയട്ണ'. പ 


ജപത്തില്‍ ുപയോഗിക്കനാ നാമങ്ങറം കേഖലം 
ശബ്ദുമാത്ര്ങാം അല്ല. ശ്രീശങ്കരന്‍ മന്ത്രങ്ങളെപ്പററി 
തി ചെ സ്വാം മനോല്ലത്തിത്വതേ? മന്ത്രാണം?? 
എന്നു നിദ്ദേശിക്കുന്നു. മനോപ്ൃത്തിയാണ്ട? ഒരു മന്ത്ര 
) മന്ത്രം ഉച്ചത്തിലോ, ചുണ്ടനക്കി 
മാത്രമായോ  കേദ്ധലം മാഠസികമായോ ആപത്തിക്കപ്പെ 
ടബ്വോറം അതോടൊപ്പംതന്നെ യഥോചിതമായ മോ 
വൃത്തിയും മനസ്സില്‍ ഉളൂപാകണം. ആ പ്ൃത്തി മാത്രമേ 
മനസ്സില്‍ ' സ്ഥിതിചെയ്യുലവ. ഇതര ചിന്തകറംക്കു? 
അപ്പോം സ്ഥാനമില്ല. മയ സ്സ ഇങ്ങിനെ ഒരു എളു 
പ്പുമായ, രീതിയില്‍ ഏകാഗ്രതയടയുന്നു. അങ്ങിനെ ഒ 
ക്തിയിലും ഏകാഗ്രത .കഴിച്ചുകൂടത്തേതാണു. ഒരേ മ 
യോ, തിമാത്രം കൂള്ളതുകൊണ്ടും,ം അതു; ഈശ്വരപരമാ 
യതുകൊണ്ടും മനസ്സിന്നു ശക്തിയും ശുഭ്ധിയും , കൂടുന്നു. 
കാമഞ്ങറം എളുപ്പമായി യിഞ്ങുന്നു. അങ്ങിനെ ഠമമജ്‌ 
പേരെ ശ്രേഷ്ട്മായംഭക്തിക്കുള്ള. : ഉ.പായമാണെ';; പ 
തഞ്ജലി മഫജുഷിയും, തത്‌ ജപഃ തടത്ഥഭാവനാ, ചാ? 

ക 
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എന്നാണു” ലിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ശേബ്ദും ഉ.രപിടുന്ന 
തോടുകൂടി അതിന്‍െറ അത്ഥത്തേയും മനസ്സില്‍ നിലയി 
ത്തണം?? എന്നാണു” അതിന്‍െറ അത്ഥം. വായ്‌കൊ 
ണ്ടു മന്ത്രമോ ഗാമമോ ഉച്ചരിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ മയറ്റ 
മററുള്ള. ചിന്തകളില്‍ ഏപ്ലെുടരുതു”. പാക്കും മഠ്സസും 
ഏകമായിത്തന്നെയിരിക്കണം. ഫരേരാമ ഹരേരാമ. രാമ. 
രാമ ഹരേ ഫരേ ഫരേകൃഷ്ണു ഹരേ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണുകൃഷ്ണു ഹരേ 
ഹരോ? എന്നതു” ഒരു ശ്രേഷ്ഠനാമജപമായി കരുതപ്പെടു 
ന്നു. എന്നാല്‍ ഇതിലും സരളമായ നാമങ്ങ0ം ഉണ്ടു. 
ടോം നമഃശിവായ? “കാം നാരായണായ? “കാം ശ്രീഭ 
ഗപതെ വാസുദേപായാ്‌?. ഒരു നിലയില്‍ ഈ ഠാമജപ 
ഞ്9റം വേദമന്ത്രജപങ്ങളേക്കാളും ഉത്തമമാണു. ഇവയില്‍ 
രാമകൃഷ്ണുാദ്യപതാരങ്ങളുടെ ഗുണഗണങ്ങറം ഉടന്‍തന്നെ 
നമ്മുടെ മസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്നു. ഒരാളോടും ഇവയുടെ അ 
ത്ഥം ചോദിച്ചു മയസ്സ്സിലാക്കേണ്ട. 


ഗാമജപം മഠസ്സുലിഞ്ഞു കുറേനേരം എല്ലാപരും ദി 
പസേഠാ അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണു്‌. ആഹാരവും പല്യായാമ 
വും ദേഹത്തെ എന്നപോലെയും, സ്ക്രൂ പഠിപ്പു മനസ്സി 
നെയെന്നപോലെയും, നാമജപവും 'യ്യനേും ആത്മഗു 
ണങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന. മയോമാലിന്കൃങ്ങളെ അക 
റവുന്നു. ഗിരന്തരജപം സ്തൂതിയേക്കാട്ടിലും മയസ്സസിീന്നു ശ 
ക്തി നല്ലതാണു്‌. 


മൂന്നു മാതിരി ജപങ്ങളില്‍വെച്ചു മാധസജപമാണു" 
ത്രേഷ്ടമേറിയതു”. 


ടി 


80. ഭക്തനും ജ്ഞാനിയും, ദ്വൈതവും അദ്വൈതവും. 


ഇങ്ങിനെ ലോകേശ്വരന്‍െറ നേരെ പരമപ്രേമമു 
ള്ളപന്ന ഭക്തനെന്നു പേര്‍. താ൯ വേറെയാണു”, ഈ 
ശ്വര൯ തന്നില്‍നിന്നു വേറെയായ മഹാപുരുഷനാണ്‌ 
എന്നു കരുതുന്നതിന്നു ദ്വൈതം എന്നും പേര്‍. ദ്വൈതം 
എന്ന ഖാക്കിനു” രണ്ടു??? എന്നത്ഥം. ഈ യോഗത്തില്‍ 
രണ്ടു പേര്‍ വരുന്ന, സാധകനും ഈശ്വരനും. അപര്‍ 
വെവ്വേറെയായി നിന്നുപോകന്നമ. അങ്ങിനെ ദ്വൈത 
വും ഭക്തിയും ഒന്നായിപ്പ്യോകുന്നു. 


എന്നാല്‍ ചിലര്‍ പുറമെ ലോകത്തിന്നു പോകാതെ 
തന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മചൈതയ്യത്തെ ആരായുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ ആരായുന്നലന്നു ജ്ഞാനി എന്നു പേര്‍. ൭ 
മ്മുടെ ഉപനിഷദ” ജൂഷികഠം അധികവും ഈ ഈത്തില്‍ 
പെട്ട്പരാകുന്നു. 


അവരുടെ അഫ്വേഷണഫലമായി അവക്കു ജ്ഞാ 
ഥയോഗം കൊണ്ടു്‌” അനുഭവപ്പെടുന്നതു”, ആത്മാവു സവ്വ 
്യപോിയാണ്ുട", രണ്ടാമതു" ഒരു വസ്തൂതന്നെയില്ല് എന്നാ 
ണു. ആത്മാധവുതന്നെ സവ്യജ്ഞനും, സവ്ൃശക്തനും, സ 
ച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനുമായി അപരുടെ ധ്യായഫലമായ 
സഫജസമാധികൊണ്ടു” ഭ്രപര്‍ അറിയുന്നു. ആയന്ദ 
ഭരിതരായിത്തീരുന്നു. അപര്‍ ഒന്നേ കാണുന്നമളള. രണ്ടു 
കാണുന്നിള്ൂ. ഈ അനുഭപം വന്നവക്കു" €അദ്വൈതി 
കറം? എന്ന പേര്‍ €:രണ്ടില്ലാ??ത്തപര്‍ എന്നത്വഥം. 
: അപര്‍ മനോഠിഗ്രഹം ചെയ്തു' ആത്മസ്വത്രൂപം എന്താ 
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ണെന്നറിയഷുക്ാന്‍ നോക്കിയതു കൊണ്ടു” അപര. ജ്ഞാനി 
കറം എന്നു പറയുന്നു. ജ്ഞാനികം അദ്വൈതികളാ 
ണു". എന്നാല്‍ അപര്‍ ഒദ്വെതത്തിനും. വകവെച്ചുകൊ 
ടുക്കുനാ. ആരംഭത്തില്‍ ദ്വൈതം അത്യപ്പേുമരെ 
ന്ന അവക്കദിയാം. 


81.. നാനാമാഗ്ലങ്ങം | 


ഇങ്ങിഥെ പലേ ഉ പായങ്ങളെ ഫിന്മുമതം അനുപ 
ദിക്കുന്നു. പരമപ്രാഫ്ിക്കു" ഒരു മാഗ്ും മാത്രമല്ല. - 


മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ വൃത്യാസം റി 
ച്ച്‌ വാ പൃത്യാസപ്പെടുന്നുയ പെടേ 
ണ്ടതുമാണു", ഇതാണു" ഫിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ടം: 


ഈ ഠാഠാമാഗ്ലം  അനുപഭിച്ചിരിക്കുന്നതു ഹിന്തുക്ക 

ളുടെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണു”. എന്നാല്‍ ഈ ാനാത്വം 

അധ്ലൃമതസ്ഥരെ പരിദഭ്രമിപ്പിക്കുന്നു. നല്ലപോലെ ചി 
ന ഇതു ഹിന്ദുമതത്തിലെ മരു ഭംഗിയാണു”. 


 ലേകേഹിതം ചെയ്യുപാന്‍ ആധഫിക്കുന്നല൯ ന സ്വാ 
ത്വത്തെ പെടിഞ്ഞു പരോപകാരത്തിയായി .പ്രവത്തിക്കു 
ന്ന യശസ്സ്സിയല്ല പ്രവത്തിക്കുന്നതു”ം അഹംകാരം ലെ 
ടിഞ്യവഗായികി കന്നം ലോകഹിതത്തില്‍ പൃഗ്രനായി 
രിക്കുന്നു, ഈ മനസ്ഥിതിയുള്ളവര്‍ കമ്മയോഗികളാധും 


തന്നിലുള്ള പാസ്മുഡമെന്താണെന്നു” ഇന്ദ്രനേരയും 
വിരോചനനേറയും കഥയില്‍ ഗിന്ന മധസ്സസിലാക്കിം, ചം 
ഖണ്ഡിക നോക്കുക) ഭേഹം  നശ്വരമാണു"ം മനസ്സു. കാമേം. 


ടം 


കൊണ്ടു സ്വ്യൂദാ ച്ലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നും എന്നെല്ലാം 
മനസ്സിലാക്കി ഏകാഗ്രതകൊണ്ടും മഠസ്ഥിരതകൊണ്ടും 
 ബുദ്ധിക്കതീതമായി പ്രപത്തിക്കുന്ന ശ്രമത്തിന്ന ജ്ഞാധ 
യോഗം എന്നു പേര്‍. ഇതില്‍ ജീചന്‍൯ ബ്രഹ്മമാണെന്ന 
അരുഭവം സിദ്ധിക്കുന്നു. 


മററു ചിലര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ “സ്രഷ്യാവിയെപ്പുററി 
ആലോചിച്ചു അപതാരങ്ങളെപ്പഠഠി ആലോചിച്ചു. അമ 
പചക്ട” ഈശ്വരയിലും അവതാരങ്ങളിലും ഭക്തി ജനിക്ക 
ന്നു. അപര്‍. ഈശ്വരസ്മരണത്തില്‍ ആനന്ദം അടയുന്നു. 
ഒടുവില്‍ നിഷ്ണ്ാമഭക്തി കൊണ്ടു്‌” ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കു 
ന്നു. ഈ ശ്രമത്തിനു ഭക്തിയോഗം എന്നു പേര്‍. 


 ഭക്തിയോഗത്തിന്നമു സൂരണ എളുപ്പമാപാ൯വേണ്ടി 
നാമജപം തൂ ളൂ.പായിട്ടുണ്ടു”. നാമജപം ഈശ്വരന്ദൂരണ 
ഷ്ക്ലാണു്‌. ശബ്ബത്തിന്നു മാഹാത്മ്യം കല്പിക്കുന്നതു ശരിയ 
' ല്ല.  സ്ൂരണത്തിനാണു” പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കേണ്ടതു”. നാ 
മജപം ഭക്തിയോഗത്തില്‍ ഒരു പ്രധാന അംഗമാണു'. 
ഈശ്വരനില്‍ ഏകാഗ്രത ജയിക്കുന്നു. 


ജള, രാജയോഗം 


ഇത്ങിനെ മാഗ്ലങ്ങഥം ചെപ്വേറെയായാലും അപയി 
ലെല്ലാം ഒരു ഏകതത്വം ഉള്ളടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അപ 
യില്‍ എല്ലാം കാമത്യാഗം ചിത്തശുദ്ധി, ഏകാഗ്രത, 
അഫങ്കാരനാശം, മനസ്സ്സിന്നു” അതീതമായ ആത്മാലി 
/ ലോ ഈശ്വരനിലോ ശയി എന്നീ ഭാഗങ്ങറം എല്ലം 
ററിലും കാണാം. ൂ 


കാര്‍: 


ഈ വിഷയങ്ങളെ പതഞ്ജലി മഹഷി കൂലംകഷമാ 
യി ആരാഞ്ഞു”, മേല്‍പറഞ്ഞ മൂന്നു യോഗങ്ങളുടെ പൊ 
തുതത്വങ്ങളെ എടുത്തു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ യോഗസൂത്ര 
ങ്ങളില്‍ (യോഗദശനത്തില്‍) പറയുന്നു. ഈ യോഗത്തി 
നു രാജയോഗം എന്നു പേര്‍. അതില്‍ എട്ട പടിയുണ്ടു”. 
1. യമം, 9. നിയമം, 9. ആസഠം., 4. പ്രാണായാമം, 
൭. പ്രത്യാഹാരം, 6. ധാരണാ, '. ധ്യാനം, 8. സമാധി. 
ഇവയില്‍ ശമദമങ്ങറംകൊണ്ടു” ഇന്രിയനിഗ്രഹധും, കാമ 
ത്യാഗവും ആണു' വന്നു കൂടുന്നതു”. പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, 
ധ്യാനം എന്നിച മനോനിഗ്രഹവും ഏകാഗ്രതയും ഉണ്ടാ 
ക്കുവാനും പിന്നീടു” ഈ ഏകവ്ൃത്തിയെത്തന്നെ തൃജിക്കു 
വാനുള്ള ഉപായങ്ങളുമാണു”. ഇവ ല്പപോലെ അഭ്യ 
സിച്ചു എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സ്സിഗെ അതിക്രമിച്ചു” ചൈ 


തന്യത്തില്‍ കടക്കുമ്വോഥം, സമാധി സംഭപിക്കുന്നു. 


ആസനവും പ്രാണായാമധും ധ്യായസമയത്തു ശരീ 
രത്തേയും മനസ്സിനേയും ഒരേ ധിലയില്‍ കുറേ നേരം നി 
ത്തുവാനുള്ള സഹായകങ്ങളാണു'. 


ഇങ്ങിനെ നോക്കുന്നതായാല്‍ എല്ലാ യോഗങ്ങളും 
ഈശ്വരപ്രാഫ്തിക്കോ, ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരത്തിന്നോ, കാ 
മപരിപജ്ജനത്തിന്നോ, ചിത്തശുദ്ധിക്കോ, ഏകാഗ്രത 
യ്ക്ലോ ഉള്ളവയാണെന്നു കാണാം. ്‌ 


ഇവയില്ലാതെ ഈശ്വരലാഭമില്ല. അവയെ സാധക 
ന്മാര്‍ സദാ മസ്സിലാക്കി സാധയയില്‍ ഏപ്പെടേണ്ടതാ 
ണു, ആത്മാധും ഈശ്വരനും ഒന്നുതന്നെ, 


പ. 67 
983. അവതാരം 


അപതാരത്തിനെറ പ്രസ്കാപം ചേദങ്ങളില്‍ ഇല്ല. 
എന്നാല്‍ അവതാരവാദം അബദ്ധമാണെന്നതു കരുതേണ്ട 
തായ ആഖശ്യമില്ല. 


ഒരു നിലയ്ക്കു, വ്യക്തമായ കമ്മയോഗപ്പതിപദദന 
വും വേദത്തില്‍ കാണുന്നില്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. ബീജ 
രൂപത്തില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ മന്ത്രങ്ങളില്‍ കാണുന്നണ്ടാ 
പാം. എന്നാല്‍ കമ്മയോഗം പ്രാമണ്യത്തില്‍ പന്നാതു 
ഭാരതാന്തഗ്ഗതമായ ഗീതയുടെ പ്രാബല്യത്തോടെയാണു'. 


അതേ ധിലയില്‍ത്തന്നെ അവതാരതത്വധും ഗീത 
യിലാണു' പ്ൃക്തമായി കാണുന്നതു”. സഗുണോപാസക 
ക്ഷ" ഇത്ര മധുരമായ വേറൊരു പ്രസ്താപം ഇല്ലെന്നതനെ 
പറയാം. ഗീത_4(_8)യില്‍ ആണു” അപതാരത്തിന്‍െറ 
അപസരധും പ്രവൃത്തിയും പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. അധ 
മ്മം വദ്ധിക്കുകയും ധമ്മം ക്ഷയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ലോക 
ത്തിന്‍െറ പിഷമഘട്ടത്തില്‍ ധാമ്മികരെ രക്ഷിക്കുവാനും 
അധാമ്മികരെ ശിക്ഷിക്കുപാനും ഈശ്വര൯തനെതെ മനു 
ഷ്യരൂപത്തില്‍ അപതരിക്കുന്നു. അപതരിക്കുക എന്ന 
പദത്തിനു” അത്ഥം മുകളില്‍യിന്നു” ഇറങ്ങിചരിക എ 
ന്നാണു”. അപ്യക്തനും സവ്ല്പപ്യാപിയുമായ ഈശ്വര൯ 
സുപ്യക്തനും ഭേ വാനുമായി ലോകത്തില്‍ മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ അവതാരകായ്യും നിവ്യഹിക്കുപാ൯ പരുന്മ. അത്ര 
അമാനുഷമായ കൃതൃമാണു” ധമ്മരക്ഷണം. 


ചള. 


ഫഹിന്ദുമതപ്രകാരം അപതാരം പത്താണെന്നു” ഉ. 
ക്തി സാധാരണമാണെങ്കിലും ഗീതയുടെ അഭ 
ത്തില്‍ അയേകം ഉ.ണ്ടായിട്ടുണ്ടു'. ഇന്ന്‌ മു ഉണ്ട 





 ക്രിസ്ത്്യാനികറം അപതാരത്തില്‍ പിശ്വസിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഒരേ ഒരു അവതാരം യേശുക്രിസ്തമാത്രംതന്നെ. 


ഇനി ഒരു അപതാരം നളം അവരുടെ വി 
ശ്വാസം. ടു 


ധോ 
ി 


മുഹമ്മദീയര്‍ , അപതാരം കണ്ടെന്നു  പരയുന്നിള 
എന്നാല്‍ അപര്‍ ഭദൈപഭൂതന്മാരില്‍ പിശ്വസിക്കുന്ന.. 
അതങ്ങിനെ അന്്കം ഭൈവള്ടതന്മാര്‍ ഉ.്ടായിട്ടുണ്ടു൦. 


ന്നാല്‍ അപര്‍ ശഠിക്കുന്നു 'മമഹമ്മദ'നബിയഷയാണു?” ഭടൂചി 
ലത്തെ ദൈവള്ൂതന്‍?? എന്നു. 





ല്‍ 


പുരാണങ്ങളില്‍ അപതാരകഥകം മി ല്‍ 
നു. അപതരസ്തരതികറം ചിശിഷ്ടങ്ങളാണു, മശോഹര., 
ങ്ങളാണു”. വാം രാമാവതാരത്തിനെര സത്ൃപ്പാ 
ലനം, സീതയുടെ പാതിയ്രുത്യപാലനം മുതലായ വിശി, 
ഷ്ടൂകമ്മങ്ങളുടെ ആഹ്‌ ളാഭകരമായ കഥയാണു”. ഭാരത 


വും വിശിഷ്യ ഭാഗവതവും ശ്രീകൃഷ്ണ്ണാചതാരത്തിനെറ , മ 
ഫിമകളെ ഘോഷിക്കുന്നു. 


84. മുത്തി ആരാധന 


് പ്രകാ ാളിയിം ആയ്യുന്മാര്‍,. 4 ളായി, 
മുതലായ ദേവന്മാരെ പലേലിധ യജ്ഞങ്ങം, യാഗത്മ്റം., 
കൊണ്ടു" ആരാധിച്ചു. തൃഫ്ലിപ്പെടുത്തിയിരുന്നു...... ു 
ഏകയായ. ന രിയ 
കിം മൃഗബലി മുതലായതു” “അടങ്ങിയ യഃഗ്‌: 





കടം. 


ങ്ങറം അവഗണിക്കപ്പെട്ടു. ഇതിനാല്‍ ദേവാരാധന രൂ 
പം മാറിയെന്നേയുള്ള. അച ഇപ്പ്യോഠം ക്ഷേത്രങ്ങളിലും 
വീടുകളിലും ഹടന്നുവരുന്ന മൃത്തിപൂജാത്രപത്തില്‍ പരി 
ണമിച്ചിരിക്കുന്നു. തന്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളിലാണു” ഈ പൃജാപി 
ധികറം പിചരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


മൂത്തി ആരാധ അവതാരങ്ങളെ ആസ്തരദമാക്കി 
യിട്ടാണു”. അതിനെ കരിസ്മ പ്യാനികളും മുഹമ്മദീയരും 
അല്ലം ചില പിഭാഗം ഹിന്ദുക്കളും അപചലപിച്ചിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും അതു മനുഷ്യനു മനശ്ശാസ്രുപ്രകാരം അത്യാവശ്യ 
മാണു. അഭ്ധ്യാത്മത്തില്‍ പളന്നപക്ക” അതിന്‍െറ ആ 
പശ്യം ഇപ്പതാനും. 

എന്നാല്‍ ആരംഭത്തില്‍ 4ദേഹോഹംാബുദ്ധികറം 
ക്ക” അതു പളുരെ സഹായകമാണു*. പിഗ്രഹം പാസ്ത 
പത്തില്‍ ഒരു സംജ്ഞ മാത്രമാണു”. 4, ക? എ 
ന്നീ എഴുത്തുകറം ശബ്ദുത്തെക്കുറിക്കുന്ന സംജ്ഞകളാണു". 
അതു” അത്യാവശ്യമാണെന്ന” എല്ലാപരും സമ്മതിക്കും. 

രോ? എന്ന എഴുത്തു” എന്തു ചെയുന്നു എന്നു 
നോക്കുക. അതിനെ കണ്ട മാത്രയില്‍ “അ? ശബ്ദും ഉ. 
ച്ചരിക്കുപാനുള്ള ഒരു പ്രേരണയുണ്ടാകുന്നു. ആവശ്യമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ശബ്ദവും ഉണ്ടാകുന്നു. 


അതേ മാതിരി ഒരു വിഗ്രഹത്തെ കാണുുമബ്പോം 
അതു മനസ്സ്സില്‍ ചില വികാരങ്ങളേയും ആശയങ്ങളേയും 
തുളുവാക്കുന്നു. ശ്രീരാമഗേയോ ശ്രീകൃഷ്ണണനേയോ പററിയു 


ള്ള ഭക്തി ജയിക്കുന്നു. 
10 


70 __ 


ലേക്ര്‌? എന്ന അക്ഷരത്തെ ഒരു ഇംഗ്ലീഷുകാരന്‍ ക 
ണ്ടാല്‍ അപനെറ മസ്സില്‍ ഒരു ശബ്ദും ഉച്ചുരിക്കുപാ൯ 
പ്രേരണ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അതുപോലെ കൃഷ്ണവിഗ്രഹം 
കണ്ടാല്‍ ക്രിസ്തു ്യാനികഠംക്കു" ഒരു ഭാവനയും ഉ.ണ്ടാവാ 
ത്തതില്‍ ആശ്ചയുമില്ല. എന്നാല്‍ അപര്‍ പിഗ്രഫഹം 
ഹിന്ദു ദഠൊക്കു” ഉ പകരിക്കുന്ന ഒരു സംജ്ഞയാണെന്നതി 
നെ യിഷേധിക്കുന്നതു” ആശ്ചയുംതന്നെ. അതു മയശ്ശാ 
സ്രൂത്തില്‍ അവക്കുള്ള അജ്ഞാനത്തെ മാത്രമാണു” ചെ 
ളിപാക്കുന്നതു”. 

ക്ഷേത്രാരാധന യല്ല പ്രപാരത്തിലിരുന്നാലും എത്ര 
മാത്രം ആവശ്യമുള്ള തായാലും മതാനുഷ്ടാനങ്ങളില്‍ അ 
തിന്നു” ഒരു പ്രഥമ ശിക്ഷാസ്ഥാനം മാത്രമേയുള്ളു. 

96. മറവ ചില ബഹുജനാനുഷ്ടാനങ്ങം 


ക്ഷേത്രാരാധായയ്ക്കും ഗൃഫങ്ങളിലെ നിത്യപൃജകഠം 
ക്ഷം പുറമേ ലേറെ ചില അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഹിന്തുക്കളുടെ 
ഇടയില്‍ ഇപ്പോഴും നിലധിലുണ്ടു”. ഇവയില്‍ ചിലതു മനു 
ഷ്യനെറ ഓരോ ദശയില്ം ഹടത്തപ്പെടുന്നപയാണു”. ജാ 
തകമ്മം, ഗാമകരണം, അന്നപ്രാശയം, എഴുത്തിനുവ 
യ്ക്കൂല്‍, ഉപയനയനയം, വിപാഹം, ഷ്ഷ്ടപ്യബുപൃത്തി, അ 
ന്തൃസംസ്ത്രാരം എന്നപയാണു” ഇവ. 

ജാതകമ്മം:__ ശിശുവിന്‍െറ ജനയസമയത്താണു്‌ 
ജാതകമ്മം. ജധനസമയം കുറിച്ചു" ജാതകം ഗണിക്കു 
വാന്‍ കൊട്ുക്കുന്നതല്ല ജാതകമ്മം. ഇതു” അച്ഛന്‍ ശിശു 
വിന്നു ചെയ്യേണ്ട ഒരു ചടത്ങാകുന്നു. ഇതു ക്രമേണ ലോപി 
ച്ചു വരുന്നു. ) 
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നാമകരണം: ഇതു കുട്ടിക്കു ഒരു പേര്‍ കൊടുക്കുന്ന 


ചട ങ്ങാകുന്നു. 


അന്നപ്രാശനം: ഇതില്‍ ശിശുപിന്നു” ആദ്യമായി 





അന്നം കൊടുക്കയാണു”. കുഞ്ഞിന്നു” ഒരു കാലത്തിലും 
അന്നത്തിന്നു മുട്ടുചരാതെയിരിപ്പ്ാനും ജീണ്ണുശക്തി ശരി 
യായിരിപ്പാനും ഈ അവസരത്തില്‍ ഇരശ്വരനെ പ്രാ 
ത്ഥിക്കുന്നു. ഇതു പലപ്പോഴ്ചം പിശേഷപ്പെട്ട ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
ഭദേപനെറ സന്നിധിയില്‍വച്ചുതന്നെ നൈവേദ്യം ഉജി 
പ്പിച്ചു നടത്തിപരുന്ന. 

എഴുത്തിന്നുചെക്കല്‍: കുട്ടിക്കു മൂന്നുപയസ്സു” തിക 
ഞ്ഞാല്‍ വിജയദശമിഭിനം കുട്ടികളെ പിദ്വാന്മാരെക്കൊ 
ണ്ടോ അച്ഛുനെക്കൊണ്ടോ, മറവ്‌ യോഗ്യന്മാരെക്കൊ 
ണ്ടോ ആണു” ഈ ക്രിയ ഗടത്തിക്കുന്നതു”. 


ഉപനയനം: ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയവൈശ്യ ശിശുക്ക 
ളൂടെ /_ഠംവയസ്സ്സിലോ പിന്നീടോ പേദാധ്യയനത്തിന്നു 
പേണ്ടി കുട്ടിക്കു ഗായത്രി ഉപദേശം ഇതുകൊണ്ടു നടത്തു 
ന്ന. പേദാധ്യയനം മൂന്നു പണ്ണ്ണക്കാരും ഠാടത്തേണ്ടതു” 
അത്യാവശ്യമാണു”. ചേദാധ്യയയത്തില്‍ ഇപ്പോം ശ്രഭ്ധ 
കുറഞ്ഞു വരുന്നതു വളരെ ശോചഠീയമാണു”. ശുദ്ക്ഭ ചേ 
ദാധികരം ഇല്ല എന്നു പറയുന്നതിന്നു” ഒരു നിവ്യചനമു 
ളളതു ശ്രദ്ധേയമാണു”. ആരാണോ പേദാധ്യയതത്തിന്നു”ം 
അതായതു” അധ്യാത്മപിദ്യയ്ക്കു. പിമുഖൻ അപനാണു" 
ശുദ്ര൯. പേടത്തെ ഇഷ്ടപ്പ്െടാത്തപന്‍ ശുദ്ര൯. അതു 
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കൊണ്ടു പേദാധ്യയനം ആധഗ്രഹിക്കുന്നപക്കെല്ലാം അതു 
ചെയ്യാമെന്നു വരുന്നു. 

വിചാഹം: ഇതു" ഒരു സംസ്കാരമായി കരുതുന്നതു 
നല്ലപോലെ മഗസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതാണു”. മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ 
മനുഷ്ട്യനും കാമത്ൃപ്പിക്കായി പ്രവത്തിച്ചാല്‍ പോരാ. ഏ 
കപത്തീവ്രതവും ഏകഭത്തൃത്വലും അനുസരിച്ചേ മതിയാ 
റു. ഈ പ്രവൃത്തിയില്‍ പൃപസ്ഥ കൂടിയേ തീത്രു. കാമ 
ത്തില്‍നിന്നു നിവൃത്തിയാണു” വിചാഹത്തിനെറ പരമോ 
ദ്ദേശം. ഇതു” ഒരു യഥാത്ഥ സംസ്തൃരണത്തിന്നു” ഉ പായ 
മാക്കേണ്ടതു” അത്യാപചശ്യമാണു”. 


ഷ്ട ബ്പൃത്തി; ഇതു” ഈയിടെ പ്രബലമായി വ 
രുന്ന _ ചടങ്ങാണു. ഇതു വലിയ ഒരു സന്തോഷാവ 
സരത്തില്‍ കൂടിച്ചേരുന്നതിന്ന ബസുക്കാംക്കും മിത്രങ്ങറം 
കളം അവസരം നഷ്മുന്നു. 

അത്ത്ൃക്രിയ: ഇതു ശലസംസ്ത്രാരമാണു”. എല്ലാപ 
രും ഇതു അനുഷ്ടിക്കാവുണ്ടു". എല്ലാ മതത്തിചും ഇതു ക 
ണ്ഠ വരുന്ന. ഇതില്‍ മൃതിയടഞ്ഞലപനെറ ആത്മശാന്തി 
ക്കായി പ്രാത്ഥന ഹഠടത്തുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു വിപിധ 
രൂപത്തിലാണു” കണ്ടു പരുന്നതു”. 

“ ഇവയെല്ലാം മതപരമെന്നതിയേക്കാ0ം സമുദായപ 
രമായി പ്രാധാന്യം അഹിക്കുന്ന കമ്മങ്ങളാണു”. 
വ്രതങ്ങഥം: ഏകാദശിവ്രതം, പ്രദോഷവ്രതം, ശി 
വരാത്രിവ്രതം, ശ്രീകൃഷ്ണജയന്തി, നവരാത്രി എന്നിങ്ങി 
നെ പലേ വ്രതങ്ങളും ഹിന്തുക്കളുടെ ഇടയില്‍ ഗടപ്പുണ്ടു. 


_. 73. 


അല പ്രത്യേക ആരാധനാവസരങ്ങളാണു. ഓണം 
കേരളീയക്കുമാത്രം പ്രത്യേകമാണ്ട്‌. 


ഇവയ്ക്കു പുറമേ, പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങഥം (കാശി, രാമേ 
ശ്വരം, ഗയ, പ്രയാഗ) പുണ്യനദികഠം (ഗംഗ, ഗോദാ 
പരി, കൃഷ്ണം കാചേരി) ഗിരികഠം (ബദരി, തിരുപ്പതി 
പഴണി എന്നി) ഇലയേയെല്ലാം ദശിക്കുന്നതു” ജീചിത 
ത്തില്‍ അത്യാവശ്യമായ പുണ്യകമ്മങ്ങളാണെന്നു കരുതി 
അതങ്ങോട്ടെല്ലാം തീത്ഥയാത്ര ചെയുന്നു. ഇങ്ങിനെ വ്യ 
തൃസ്തുമായ ദേശങ്ങളേയും, ജനതകള്കേയും അവരുടെ അ 
നുഷ്ടാനത്ങളേയും കാണുപാനിടയാകുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു 
മനോവികാസവും യഥാത്ഥ സംസ്യ്ാരവും ജനിക്കാം. 


ഇങ്ങിനെ മൂത്ത്യാരാധനത്തിന്നും, ഉപനയനാദി 
കളായ സംസ്ത്രാരത്തിന്നും വ്രതാദികറംക്കും, തീത്ഥ 
യാത്രാദികറംക്കും ശാസ്ത്രും സമ്മതി നല്ലീട്ടുണ്ടെങ്കി 
ലും അവയുടെ സ്ഥാനം കേവലം ബാലശിക്ഷണംമാത്ര 
മാണെന്നറിഞ്ഞു ഹിന്തുക്കറം അപയെ അതിവത്തി 
ക്കണം. മനസ്സിന്‍െറ ശൈശവാലസ്ഥയില്‍ അപ എ 
ല്ലാം ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ പരമലക്ഷ്യപ്രാഫ്ിക്ക്‌” ആ 
പര്യാഫ്തത്ങളാണുതാനും. 


ജപവും ധ്യാനവും 


നാലു യോഗങ്ങളുടേയും മമ്മം മസ്സിലാക്കി ഭക്ത 
ന്മാര്‍ ജപത്തിന്നും ധ്യാനത്തിന്നു ഏകാഗ്രതയ്ക്കും ദിപസേ 
ഥ അധികം അധികം പ്രാധാന്യം കല്പിക്കണം. അപയെ 
ആഹാരമെന്നപോലെ അനുപേക്ഷണീയമെന്നു കരുതി 


രി. 


അവയില്‍ തുടരെ ഏപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരീക്കണം. സ്ോത്ര 
ങ്ങളേക്കാട്ടിലും പിശിഷ്ടമാണു മന്ത്രജപവും ധ്യാനവും 


ഭജനയും ഭജനമഠങ്ങളം 


ഭജായും ഭജനമാങ്ങളും ഠധവീഠയകാലങ്ങളിലെ ആ 
വിഭാപങ്ങളാണു”. അതുകൊണ്ടു” അപ ഗണനീയമല്ലെ 
ന്നു നിരിയിക്കേണ്ടതില്ല. അപരാഭക്തിക്കു” ഭക്തിയുടേ 
താണുപടിക്കു”, അതു” ഒരു എളുപ്പുമായ രൂപം നല്ൃ,ന്നു. 
മഹാരാഷ്ട്രത്തിലെ ഭക്തശിരോമണികളാണു” ഇതിന്‍െറ 
സ്രഷ്ട്രാക്കാം. നഗരസങ്കീത്തനം ബംഗാളിയായ ചൈത 
നൃപ്രദുവാല്‍ ദത്തമായതാണു". 


ഭജന, താളുമേളങ്ങളുള്ളതുകൊണ്ടു പികാരങ്ങളെ 
പെട്ടെന്നു ഉയത്തുകയും പിന്നീടു താഴുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇതു വളരെ ഥേരമോ, വളരെ തവണയോ സംഭവിച്ചാല്‍ 
യഥാത്ഥഭക്തി പളുരുന്നതായും സ്വഭാവശുഭ്ധിപരുന്നതാ 
യും കാണുന്നില്ല. ഭജനയുടെ നടത്തിപ്പില്‍ പളരെ ശ്രഭ്ധ 
ചെലുത്തേണ്ടതാണു”. അതിനെ ദുഷിക്കാ൯ ഇടവരു 
ത്തരുതു”. തട്ടിനോക്കുന്വോഠം ഏകാന്തത്തിലുള്ള ജപം, 
സമൂഹമായിട്ടുള്ള ഭജനയേക്കാഠം ഗുണകരമാണു. 


96. ഉപസംഹോരം__മതാനുഷ്ഠാനത്തിലെ 
മൂന്നു ഭൂമികകം 


ഒന്നാംപടി_ആരാധന 


ഹിന്ദുമതത്തില്‍ എന്നു മാത്രമല്ല, മറെറല്ലാമതങ്ങ 
ളിലും മൂന്നു സ്ത്ൂഷ്ടടങ്ങളായ ഭൂമികകറം.,കാണാം. ഇവയില്‍ 


ട്‌ റക 


ആദ്യത്തേതു ദേപാരാധനയും, രണ്ടാമത്തേതു സദാചാര 
നിഷ്ടയും,ം മൂന്നാമത്തേതു ധ്യാനധയമാണു”. അമ്പലങ്ങ 
കിലും ഭേവാലയങ്ങളിലും യടത്തിചരുന്ന അഭിഷേകം, 
പൃജം ദീപാരാധന, കബ്ബാന, നിസ്മ്രാരം മുതലായചഖയാ 
ണു" ആദ്യത്തെ പടി. ഇവ ക്ലിഫ്തസമയങ്ങളില്‍ അല്ല 
നേരം മാത്രം ജനങ്ങറം സമൂഹിച്ചിരിക്കുയ്വോറം നടക്കു 
ന്നതാണ്‌. മിക്ക ജനങ്ങളും ഇവകൊണ്ടു മതം പൂത്തി 
യായി എന്നു ധരിച്ചു തൃഫ്ജിപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവ മ 
തത്തിലെ പ്രാഥമിക പിഭാഗം മാത്രമാണു”. ഇവകൊ 
ണ്ടു ദൈവമുണ്ടെന്നു കരുതി ആ മഹത'ശക്ഷതിക്കു ചെ 
യ്യേണ്ട ആദരവു കാണിക്ക മാത്രമാണു” പലപിധമായ 
ആരാധനകൊണ്ടു നടക്കുന്നതു”. ഇവയില്‍ നമ്മുടെ ആ 
വശ്യങ്ങളേയും, ഇഷ്ടങ്ങളേയും അനുഗ്രഹിച്ചു തരുവാനും, 
അനിഷ്ടുങ്ങളെ. അകത്തുവാനും ആ മഫതശക്തിയോ 
ടു നാം പ്രാത്വഥിക്കുന്നു. ഇതു കേവലം അപരാഭക്തി മാ 
ത്രമാണു”. ശ്രീസ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഇതു ഭദൈവത്തോ 
ടുള്ള ഒരു ചെറിയ കച്ചവടം മാത്രമല്ലേ എന്നു ചോദ്യം 
ചെയുന്നു. 


രണ്ടാംപടി_സദാചാരം 


മതത്തിലെ രണ്ടാമത്തെ പതനം സദാചാരമാണു'. 
മനുഷ്യ൯ ഒരു സമുദായ ജീപിയാണു”. അപന്‍െറ കാമ 
ക്രോധലോഭാദികളെ അയാഠറം മറവുള്ള വരായ്യള്ള പെരുമാ 
൭ ) ഠം 
ററത്തിലാണു" പ്രദശിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ഭൈവപ്പാഫ്തിക്ക ത 
ടങ്ങലായി നില്ലുന്നതും മഠസ്സ്സിെ മാലിയ്യപ്പെടുത്തുന്ന 


..... 16 


തും, സമുദായത്തിന്നു കഷ്ടങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നതും ഈ കാമ 
ക്രോധലോഭമോഹാദികളാണു”. അതുകൊണ്ടു” ഇവയെ 
മനഃപൂവ്യമായി നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതു” അത്യാപശ്യമാണു". 
ആദ്യത്തെ പടിയേയും ഇതിനേയും തുലനം ചെയ്തു സ്‌മു 
തികത്താവായ മനുമഹഫഷി ഇങ്ങിനെ പറയുന്ന: 


യമാ൯ സേപേത സതതം, ഠ നിത്യം നിയമാ൯ അപി 
യമാ൯ പതത്ൃകവ്യാണോ, നിയമാ൯ കേഖലാ൯ ഭജന്‍. 


ആദ്യത്തെ പടിയെ ഇവിടെ “നിയമാമെന്നും രണ്ടാ 
മത്തെ പടിയെ 4യമാമെന്നുമാണു്‌” മനു ഹാമനിദ്ദേശം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. അതില്‍ 44യമത്തെ?? കാമക്രോധാ 
ദി നിയന്ത്രണത്തെ എല്ലാസമയത്തും അനുഷ്ടിക്കേ 
ണ്ടതാണെന്നും ““രിയമത്തെ?? നിത്യം ചെയ്യാത്തതുകൊ 
ണ്$ വിരോധമില്ലെന്നും, കേഖലം പൂജ, കബ്ബാന, നിസ്്രാ 
രം യഥാകാലം യഥാക്രമം ചെയ്യുകയും യേമഞ്ങാം? പാ 
ലിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മനുഷ്യന്‍ അധഃപതിക്കു 
മെന്നുമാണു' ദ്ര്രോകാത്ഥം. 


യേമം?? എന്താണെന്ന പതഞ്ജലി മഹജുഷിയും 
മനുവും നിവ്യചയം ചെയ്തിട്ടണ്ടു”. പതഞ്ജലിയുടെവചനം: 


അഹിംസ, സത്യം, അസ്ധേയം,ം ബ്രഹ്മചയ്യം അ 
പരിഗ്രഹം എന്നിപയാണു” യമങ്ങാം. നാം ചെയ്യുന്ന 
കായ്യും മറവുള്ള വക്കു ദോഷമായിത്തീരരുതു” എന്നു മന 
സ്സ്റിന്നുക്ള കരുതലാണു” അഹിംസാ”. ആടിനേയോ 
മറവും കൊല്ല്യാതിരിക്കുക, നായയെ കല്ലെറിയാതിരിക്കുക 
ഇത്യാദി മാത്രമല്ല അഹിംസ. സത്യം മാത്രം പറ 


കം 


യലയം സത്യാന്വേഷയും ആണു്‌ സത്യം. മറെറാരുത്ത 
നെറ സ്വത്തിനെ അപഹരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കാതിരി 
ക്കുകയും അപഹരിക്കാതിരിക്കുകയുമാണു” അസ്ധേയം. 
അസ്േയം അനുഷ്ടിക്കാത്തതു കൊണ്ടു പന്നിരിക്കുന്ന ദൂരവ 
സ്ഥയിലാണു" ഇന്നത്തെ ലോകം .കഷ്ടുമനുഭപിക്കുന്നതു”. 
ബ്രഹ്മ ചയ്യും__ അത്ഥം സ്പഷ്ടം. 


“അപരിഗ്രഹം? _ മറവള്ള പരില്‍നിന്നു ദൂവ്യം പാ 





ഞ്ജങാന്നള്ള അപജ്ഞ എന്നു മാത്രമല്ല, ചേണ്ടതിന്നു മീതേയു 
ള്ള സ്വത്തു കയ്യില്‍ ലെയ്ക്ലാതിരിക്കുക, സ്വത്തു. കുന്നു കൂ 
ട്ടാതിരിക്കുംം എന്നാണു” ഇതിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം. ഈ 
അഞ്ഞു ഗുണങ്ങളും സാവ്യൃത്രിക ധമ്മമാണെന്നാണു' ജട 
ഷി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. ജാതിമതപൃത്യസേമെന്യേ ഇ 
വ എല്ലാവരാലും അവരവരുടെ ക്ഷേമത്തെയുദ്ദേശിച്ചും 
സമുദായയന്മയ്ക്ായും ഇവ അഞ്ചിനേയും എല്ലാവരും ശ്ര 
ഭ്ധാപൃദ്യം അനുഷ്ക്ിക്കേണ്ട താണു”. ഇവയില്ലാതെ ഈ 
ശ്വരലാഭമോ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരമോ ഇല്ല. യോഗ 
ത്തിന്നു” എട്ടു പടിയുള്ളതില്‍ €:യമ??മാണു” അസ്ഥിലാ 
ര പടി. ഇതിന്മേലാണു” യോഗാഭ്യാസം മുഴുവന്‍ കെട്ടി 
പ്പടുത്തിട്ടുള്ളതു”. ഇലയെ അല്ലം പൃത്യാസപ്പെടുത്തി 
മനു ഇങ്ങിനെ പറയുന്നു: 

അഹിംസാ സത്യം രേസ്പ്േയം ശൌചാമിന്ദ്രീയ തി 


ഏതം സാമാസികം ധമ്മം ചാതുര്‍ഖള്ലെറ്റ ൮ അഭൂവീല്‍ 
മനുഃ. 


അഹിംസ, സതൃം, തിരുടാതെയിരിക്കല്‍, ദേഹ 


ലും മനസ്സും ശുദ്ധിയായി ചെയ്തുല്‍ം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ യഥേ 
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ഷ്ടമായി സഞ്ചരിക്കുപാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ വശത്തില്‍ നി 
ത്തിചെയ്കതുല്‍, എന്നീ ധമ്മങ്ങളെ ജാതിവൃത്യാസമെന്വയേ 
എഎല്ലാപരും അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാണു”. സമുദായയന്മയും 
ഈശ്വരപ്രസാഭധും ഇവകൊണ്ടേ ഒരേ സമയം കൈവരൂ. 
| ൨. മൂന്നാംപടി__ ധ്യാനം 
ധ്യാനമാണു* മതത്തിലെ ഇരശ്വരലാഭത്തിന്നായു 
ഉള ഏററധും- മുഖ്യം അനുപേക്ഷണീയവധുമായ മാഗ്ഗം. 
'ഈ പടി. കയറാതെ മതം പൃത്തിയാധുന്നില്ല. പൂജകഠം 
മാത്രം പോര, സദാചാരംകൊണ്ടു മാത്രം പോര, ഏകാ 
ഗ്രതകൊണ്ടും അതിശുദഭ്രമായ മനഃശ്ുദ്ധികൊണ്ടും മാത്ര 
മേ ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം ഉ ണ്ടാവുകയുളള. ഇതു കൈ 
ചരുത്തുന്നതാകുന്നു ഓരോ .യോഗത്തിനേറയും ഉദ്ദേശം. 
ച്ചിശ്വാമിത്ര൯ തപസ്സു ചെയ്തു, ധ്രുവന്‍ തപസ്സു ചെയ്തു 
എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം അചര്‍ ഏകാന്തത്തില്‍ . ധ്യാധം 
അഭ്യസിച്ചു എന്നാണു്‌. യേശുക്രിസ്തുവും നാല്പതു ഭിപ 
സം ഏകാന്തത്തില്‍ പോയതായും, അതേപോലെ മുഫ 
മ്മദ“നബിയും ഏക്ാന്തത്തില്‍ പോയതായും നാം മത 


ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പായിക്കുന്നുണ്ടു”. അചര്‍ അങ്ങിനെ ചെ 
യ്തു ധ്യായത്തിന്നുചേണ്ടിയാണു”. മനസ്സിനെ ലോകമാ 
ലിന്യൃയങ്ങളില്‍ നിന്നു" അകററി ഈശ്വരനില്‍ ഏകാഗ്രമാ 
ക്ഭവാനാണു” ഇവര്‍ അങ്ങിനെ ചെയ്യതു”. ധ്യാനംകൊ 
ണ്ടാണു”. മതം :പൃത്തിയാവുന്നതു”. ഉച്ചനിലയിലുള്ള ധ്ധ്യാ 
ഗംകെണ്ടേ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ മനസ്സിനെ അതിപത്തി 
ച്ച” തന്നില്‍ ലീനമായിരിക്കുനന അത്യാശ്ചയ്യുകരമായ ദി 
പൃശക്തിയെ, തന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മതത്വത്തെ 


പ്രകടമാക്കുന്നു. ഇതുകൊണ്ടു മാത്രമേ മതം, പൃത്തിയാക്കു. 





 തൃശ്ശീചലേരൂര്‍ 
മ പം സ്സില്‍ അച്ചടിച്ചത്‌ 


